Balassi Bálint (1554 – 1594) verse:  

Melyben bűne bocsánatáért könyörgött akkor, hogy házasodni szándékozott
Akrosztikon Balassi Bálint nevére
Bocsásd meg, Úristen 

Bocsásd meg, Úristen, ifjúságomnak vétkét,
Sok hitetlenségét, undok fertelmességét,
Töröld el rútságát, minden álnokságát, könnyebbítsd lelkem terhét!

Az én búsult lelkem én nyavalyás testemben
Tétova bujdosik, mint madár a szélvészben,
Tõled elijedett, tudván, hogy vétkezett, akar esni kétségben.

Látja magán való számtalan nagy sok jódat,
Miért, tudja, téged nem tisztelt, jól tett urat,
Háládatlanságát látván, hamis voltát, ugyan szégyenli magát.

Akarna gyakorta Hozzád ismét megtérni,
De bûnei miatt nem mér elõdben menni,
Tõled oly igen fél, reád nézni sem mér, színed igen rettegi.

Semmije sincs pedig, mivel elõdbe menjen,
Mivel jóvoltodért viszont téged tiszteljen,
Vagy alázatossan, méltó haragodban tégedet engeszteljen.

Sok kísértet éri, mindenképpen rettenti,
Veled ijeszgeti, kétségre sietteti,
Mi miatt majd elvész, ha vele jól nem téssz; magát Pokolra ejti.

Jajgatván nagy sokszor említi szent Nevedet,
Mondván: Vajha az Úr hozzá venne engemet,
Bizony kedvét lelném, mert õtet követném, mint édes Istenemet!

Bátorítsad, Uram, azért bíztató szóddal,
Mit használsz szegénynek örök kárhozatjával?
Hadd inkább dicsérjen e földön éltében szép magasztalásokkal.

Az te szódat, tudom, mihelyen meghallhatja,
Ottan szent Nevedet, mint atyját, úgy kiáltja,
Kiterjesztett kézzel, sûrû könnyes szemmel magát reád bocsátja.

Legörögvén könnye orcáján, úgy megkövet,
Magad is megszánnád, látván, mely keseredett,
Mert zokogásokkal, siralmas szép szókkal kér fejének kegyelmet.

Irgalmasságod is annál inkább kitetszik,
Az mennél több vétkem nekem megengedtetik,
Inkább kegyelmedben, mint büntetésedben te irgalmad tündöklik.

No, nem tartod, tudom, tovább haragod rajta,
Mert az békességre te jobb kezed kinyújtva,
De csak olyanoknak, kik utánad járnak, mert vagy mindennek Ura.

Térj azért, én lelkem, kegyelmes Istenedhez,
Szép könyörgésekkel békéljél szent kezéhez,
Mert lám, hozzáfogad, csak reá hadd magad, igen irgalmas Úr ez.

Higgyünk mindörökké igazán csak Őbenne,
Bûntül õrizkedjünk, ne távozzunk el Tõle,
Áldott az Ő neve örökké mennyekbe, ki már megkegyelmeze.

Éneklém ezeket megkeseredett szívvel,
Várván Úr kegyelmét fejemre szent lelkével,
Té-tova bujdosván, bûnömön bánkódván, tusakodván ördöggel.
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DAL A BIBLIÁRÓL       
Hol nincs a polcon Biblia,

üres, kietlen ott a ház;

Könnyen bejut Sátán oda,

S az Úr Jézus ott nem tanyáz.

Azért hát ember, bárki légy,

Egy-két filléred kerül:

Egy Bibliát sietve végy

Az ördög ellen fegyverül.

Nyisd azt föl minden reggelen.

Csüggj hittel mindenik szaván.

Merülj belé figyelmesen,

Olvasd, kutasd nap-éjszakán.

E könyv erőt ad és vigaszt,

S ne bánd, ha int, ha néha bánt, 

Pajzs gyanánt használjad azt

Örömben, búban egyaránt.

Szeresd e könyvet, s úgy tekintsd

Mint földi élted támaszát,

Amely ha sírodig kísért,

Számodra nyit új, jobb hazát.

                     Luther Márton

Gadarában
(Mk 5,1-20)

Innen mindenki csak menekül,

félelmes sziklák, barlangok közül.

Egy ember üvölt, őrjöng, tombol itt,

ha megkötik, szaggatja láncait.

Pőrén bolyong a sírboltok között,

Belé seregnyi ördög költözött.

Innen a környék népe menekül.

Valaki itt száll partra, egyedül.

Az őrjöngő fetreng lába előtt.

- Eredj ki, tisztátalan lélek, hagyd el őt!

Az szól, Kinek hatalma van!

(Egy disznónyáj a tengerbe rohan.)

Emberséget – ruhát felöltve már

egy gyógyult ember ül lábainál.

De városszerte keserű vád:

- Jövevény, távozz, hagyd el Gadarát!

Hadd tomboljanak nálunk démonok.

Míg itt vagy: disznónk veszélyben forog!

És a megújult ember útrakelt.

Vallotta: Benne helyreállt a Rend.

Tíz városon át hallatszott szava.

(De hogy veled mi lesz, Gadara?)

Siklós József (Szádhoz a kürtöt! c. kötetből, 82.old.)
A gadarénus

Jött, jött az ördöngős, közeledett.

Nagy, titkos erő mágnesként vonta,

nagyobb és erősebb hatalom,

mint az alvilág összes légiója.

Jött nyomorultan, lelke-veszetten.

Két riadt szemében égett a bánat

és szinte szűkölt benne a félelem,

fojtó tudata a hideg halálnak.

Szívét már béklyóba verte a Sátán,

tagjait a kegyetlen emberek,

testén ütések nyomora kéklett,

üszkösödtek a láncmarta sebek.

Láncok, láncok! Mindig erősebbek!

Ó, de nyomorult volt, milyen elhagyott!

Gyermekek gondja, falu száműzöttje,

két szülő, testvér, mind megtagadott.

Vad légió hajtotta, gyötörte, űzte,

üvöltését visszhangozták a hegyek.

Senki sem tudta, hogy mit szenvedett,

senki sem látta, hogy sírt benne a lélek,
hogy életért, szabadulásért esdett

a teste, lelke, minden porcikája.

Senki sem tudta, hogy is tudta volna:

nem láncokra volt szüksége, hanem

Szabadítóra!

És szembejött Ő, ki beljebb lát,

tud mindent.

Szelíd szemében szánó szeretet égett,

Irgalom, mely átöleli a mindenséget,

hatalom, melynek enged minden lélek.

Úgy rettegett, s úgy vonzották a szemek!

Gyötrelme kínos kiáltásba fúlt,

tajtékos szájjal lábához borult,

- és újra emberré lett! Megszabadult.  

  Oláh Lajosné, 1980 október. Ige és élet c. kötetből.

Mi Atyánk!

Mennybéli felséges Isten,

Akinek dicsőséged fenn,

Boldog lelkek seregitül

Láttatik véghetetlenül:

E teljes világ általad

Teremtetett, áll és marad.

Te, noha oly felséges vagy,

És erőd, méltóságod nagy,

De föld porait megtartasz,

És minket arra méltóztatsz,

Hogy fiaidnak hivassunk,

És Atyánknak imádhassunk.

Fiúi bizodalomban

Teeléd járulunk mostan 

Szívbéli imádságunkkal

És hálaáldozatunkkal.

MI ATYÁNK, tiszteletünket,

Vedd kegyesen kérésünket!

A TE NEVED SZENTELTESSÉK,

Miközöttünk imádtassék!

Ó, Atyánk, velünk azt tegyed,

Hogy megismerjük szent neved;

Bölcs munkáidban szemléljünk,

Csak téged féljünk, tiszteljünk!

Gondolatunk és beszédünk,

Sőt, a mi egész életünk

Úgy folyjék, s úgy tündököljék,

Hogy mindenek megismerjék,

Hogy te vagy, szent Isten, Atyánk,

És minékünk te vagy példánk!

JÖJJÖN EL A TE ORSZÁGOD,

Töltse bé uralkodásod,

Ó, mi királyunk, e földet;

És szaporítsad sereged!

Drága Igédnek kész szállást,

Adj mindenütt szabad folyást!

Ha egyházad ellenségi

Azt igyekeznek rontani,

Te szállj egy táborba velünk,

És erősségünk légy nekünk,

Szégyenítsd ellenséginket,

Bírj és vezérelj minket!

A TE AKARATOD LEGYEN

E FÖLDÖN, MINT A MENNYEKBEN;

Sőt a mi akaratunkat

Tetszésed szerint hordozzad,

Hogy szeressük, amit szeretsz,

De gyűlöljük, mit te megvetsz!

Engedjünk néked mindenben,

Te tudod, hogy jól mint legyen;

Ha velünk bánsz is keményen,

Szenvedjük azt is békében!

Mert tiéd testünk és lelkünk,

Nem hagysz te kétségben esnünk.

ADD MEG NÉKÜNK KENYERÜNKET.

MINDENNAP eledelünket;

És viselj gondot éltünkről,

E mi halandó testünkről,

Szolgáltass jó egészséget,

Termő időt, békességet!

Áldásod szálljon mireánk,

Minden mi munkánkat te áldd;

A te javaiddal nékünk 

Addj mértékletesen élnünk,

Rád nézve háládatosan,

És másokra irgalmasan!

ÉS BOCSÁSD MEG BŰNEINKET,

Minden mi álnok vétkünket,

De nékünk azt is megbocsásd,

Mi örökségül reánk szállt;

Mind, amely rossz gyümölcsöket 

A rossz fa bosszúdra termett!

Nézz szent Fiadnak vérére,

Minket ne vonj ítéletre,

És bűneinkért meg ne feddj,

Sőt mindenekben megengedj,

AMINT MI IS MEGENGEDÜNK,

HA KIK VÉTETTEK ELLENÜNK!

ÉS NE VÍGY MINKET KÍSÉRTÉSBE,

Mely rajtunk erőt vehetne!

Jól tudod, mily gyarlók vagyunk,

Sőt könnyen eltántorodunk.

SZABADÍTS MEG A GONOSZTÓL,

Mely lest hány nékünk akárhol!

Ha néked nagy dicsőséges,

Nékünk pedig épületes 

A kísértőt ránk bocsátni,

Így hitünk próbára vonni,

Add nékünk a győzedelmet,

Megkoronázván hitünket!

Hogy tőled kérjük ezeket,

Ily okok indítnak minket:

MERT TIÉD AZ ORSZÁG:

Néped vagyunk mi és örökséged,

Jó Királyunkhoz szükségben 

Hogyne folyam’nánk merészen?

Velünk jót tenni akarván,

Arra tehetséged is van:

TIÉD A teljes HATATALOM,

Égi s földi birodalom; 

Jót tenni méltó is hozzád,

DICSŐSÉG  tér ebből reád.

Aki kérésében haboz,

Az tőled üres választ hoz.

De mi, Krisztus érdeméből

Nyugodt szívvel lévén erről,

Hogy megadsz, valamit kérünk,

Kérésünkhöz ÁMEN-t teszünk.

(Legyen néked magasztalás

És tőlünk nagy hálaadás,

Mert tiéd az ország, tiéd

A hatalom és dicsőség,

E földön és a mennyekben,

Most és örökké. Ámen.)

   Ismeretlen szerző

(A hit hangjai – 1960 kiadású énekeskönyv 11. számú éneke és a Református énekeskönyvből vett versszakok egyeztetése alapján)
URAM, SZABADÍTS MEG A GONOSZTÓL

Kísért a bűn. A lelkem beteg, fáradt…

Uram, építs nagy kegyelmedből várat 

Remegő szívem, zord életem körül, 

Mert a Sátán, gonosz; csábít és örül

Ha tőrbe csalhat, s vadul bűnbe ejthet. 

S ímé – Uram, én – én a Te gyermeked 

Vagyok; Gyalázni Neved nem akarom. 

Szégyen reám nézve, de gyenge a karom 

Megvívni minden bűnnel, kísértéssel.

Pokol hada békémet tépi széjjel. 

De Te erős vagy, segíthetsz, tudom jól. 
Uram, szabadíts meg a gonosztól.

Kemény a harcom, sötét felhők jönnek. 

Tűnik a fény, az árnyak nőttön nőnek. 

Keresztülszőttek félelmes pokolhálók, 

Lábaimon már alig-alig állok. 

Hiába gát, hiába korlát, törvény, 

Mégis benyel a mélység, bűn, örvény. 

Nagy Hatalom, hogy álljak ezzel szembe?...

Lelkem remeg, szívem össze van törve.

A nagy árat Te értem megfizetted, 

A Golgotán értem repedt meg a szíved.

S elhagyjalak? Félek a gondolattól.

Uram, szabadíts meg a gonosztól.

Szívem gonosz, s indulatom, vágyam, 

A bűneim, a szemem, kezem – lábam….

Ó emberem… minden, minden mi bennem régi… 

A lelkemet is a Sátán csalja, kéri. 

Gonosz a had, mely kísért, kerget támad, 

Tönkre tesz, és sorsom a pokol marad. 

Elkárhozni, óh, jaj, én nem akarok! 

Feléd nyúlnak hát a reszkető karok, 

Megragadlak mentsváram, erősségem! 

Beléd vetem parányi tört reményem! 

Hogy ment legyek bűntől, pokoltól, jajtól: 

Uram, szabadíts meg a gonosztól!

(számomra ismeretlen szerző,
 -  Szeredai László[Zilah] szavalatos füzetéből másoltam, 1984)
„NEM TEST ÉS VÉR ELLEN VAN TUSAKODÁSUNK…”  

Viaskodunk fehér ördögökkel,

Kik miként az ég villáma, gyorsak,

S miként a szélvész, lankadatlanok.

Tüzet okádnak, kegyetlen dühvel,

S a szívbe vetik a konkoly magot,

Félelmet, gyanakvást, haragot.

Viaskodunk hazug ördögökkel,

Mint mérgezett nyíl, megsebbzett szavunk,

Hullnak a gyanútlan áldozatokra.

Hű Jézusunk, csak Te ne hagyj el!

Oltsd el hamar a gyűlölet tüzét,

Fékezd meg a démonok bősz seregét!

  Gerő Sándor (Harangláb)

Ne mondj le rólam!

Én mindennap újra kezdek, 

mert mindennap csatát vesztek

a Sátán ellen, Istenem. 

De mindennap meg is bánom, 

Sőt mindennap megutálom, 

mi foltot ejt a lelkemen. 

Míg mindennap újra kezdek

és mindennap bűnöm bánom, 

sóhajtások és keservek

között fakad imádságom:

Míg tart bennem e küzdelem, 

ne mondj le rólam, Istenem’!



Békefi Pál

Reményik Sándor:

Gyógyíts meg!

Én Istenem, gyógyíts meg engemet! 
Nézd: elszárad a fám, 
A testem-lelkem fája… 
De épek még a gyökerek talán. 
A tompa, tunya tespedés alatt, 
Gyökereimben: érzem magamat, 
És ott zsong millió melódiám. 

Én Istenem, gyógyíts meg engemet! 
Hiszen – nem is éltem igazában. 
Csak úgy éltem, mint lepke a bábban, 
Csak úgy éltem, mint árnyék a fényben: 
Rólam gondolt roppant gondolatod 
Torz árnyékaképen. 
Egy kóbor szellő néha-néha 
Valami balzsam-illatot hozott. 
Akkor megéreztem: ez az élet, 
S megéreztem a Te közelléted, – 
S maradtam mégis torz és átkozott. 
Én Istenem, gyógyíts meg engemet. 
Én szeretni és adni akarok: 
Egy harmatcseppért is – tengereket. 
S most tengereket látok felém jönni, 
És nem maradt egy könnyem – megköszönni
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Az imaórai témához :
Magasztaljuk Istent minden értelmet meghaladó 
kegyelméért

CSAK A KEGYELEM     
Támasz nincs velem - csak a kegyelem.

Semmi más nem tart meg engem,

mint törött mankó hagy cserben, 

s csak a kegyelem marad énvelem.

Mit érek magam?  Mind haszontalan

amit tettem és elértem;

Megrontotta bűnöm, vétkem.

Védő nincs velem - csak a kegyelem.

Isten jósága, Jézus halála,

Szentlélek-adta új élet -

más nem adhat békességet

nékem idelenn! - Csak a kegyelem.

Boldog, ki bűnnel győztes harcra kél.

megtisztul Jézus vérében,

győz a Bárány erejében

s zengi szüntelen: Csak a kegyelem...

Ahogy sebzetten, észrevételen

őz rejtőzik sűrűségbe,

roskadok le Hozzád térve,

s gyógyír nincs velem - csak a kegyelem.

S bár az ős gonosz támad, ostoroz -

kárt lelkemben hogyan tenne!

Betakar Isten kegyelme!

Csak az van velem! - Csak a kegyelem.

És ha fájdalom terhét hordozom,

ha sötét, mély völgybe érek,

ott is kísér tiszta fényed.

Más fény nincs velem. - Csak a kegyelem.

Hadd énekelem: Csak a kegyelem!

Elég életre, halálra,

elérni örök hazámba!

Elég szüntelen. Csak a kegyelem.

                Dora Rappard
ELÉG    
( „Elég néked az én kegyelmem” 2 Kor 12,9/a)

Nem kevés, nem sok...  elég.

Az Atya kegyelme mindenre elég.

Ezzel erősíti szíveinket,

ebből élünk, ez tart meg minket

hit által. És ez is  ajándék!

Hiába minden emberi szándék,

alulról feltörni a mennybe,

így sose jutnánk kegyelembe.

Hiába az erőlködés,

hiába a törvényeskedés,

szertartások, önkínzó fegyelem,

ha felülről le nem hajlik :

a Kegyelem.

Ez a kegyelem, mielőtt kérted,

Krisztusban már lehajolt érted.

Bűnös, ragadd meg, fogadd el

bűnbánó, boldog szíveddel.

        Fejszés András

Reményik Sándor:

Kegyelem

Először sírsz. 
Azután átkozódsz. 
Aztán imádkozol. 
Aztán megfeszíted 
Körömszakadtig maradék-erőd. 
Akarsz, egetostromló akarattal – 
S a lehetetlenség konok falán 
Zúzod véresre koponyád. 
Azután elalélsz. 
S ha újra eszmélsz, mindent újra kezdesz. 
Utoljára is tompa kábulattal, 
Szótalanul, gondolattalanul 
Mondod magadnak: mindegy, mindhiába: 
A bűn, a betegség, a nyomorúság, 
A mindennapi szörnyű szürkeség 
Tömlöcéből nincsen, nincsen menekvés! 
S akkor – magától – megnyílik az ég, 
Mely nem tárult ki átokra, imára, 
Erő, akarat, kétségbeesés, 
Bűnbánat – hasztalanul ostromolták. 

Akkor megnyílik magától az ég, 
S egy pici csillag sétál szembe véled, 
S olyan közel jön, szépen mosolyogva, 
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull. 

Akkor – magától – szűnik a vihar, 
Akkor – magától – minden elcsitul, 
Akkor – magától – éled a remény. 
Álomfáidnak minden aranyágán 
Csak úgy magától – friss gyümölcs terem. 

Ez a magától: ez a Kegyelem. 
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ÉN SEM VAGYOK JOBB   

Sokszor vad, lázadó szavak

sisteregnek az ajkamon.

Ha kimondanám, vért, világot

gyújtana fel egy-egy dalom.

Feldúlnak sokszor engem is

lidérces, szörnyű álmok, vágyak,

lelkem sötét bozótja közt

indulatok csordái járnak.

Sokszor parázna a szemem,

gondolatom, szennyes az álmom,

úgy érzem, szemétdomb vagyok

és magamat is megutálom.

Úgy szégyenlem, ha jónak láttok,

nemesnek, tisztának, igaznak

s nem halljátok, hogy bennem is zúg

őserdeje hínárnak, gaznak.

És rettegek: mi lesz, ha egyszer

kitör belőlem rontás, átok?

Hogy futnak majd irtózva tőlem

szülők, fiak, hívek, barátok?

Nem vagyok én se jó, se tiszta,

ne várjatok semmit se tőlem.

Ha nem fogna a Kegyelem,

ugyan, mi lett volna belőlem?

Ne csaljon meg, ha szép, „szelíd’’,

,,tiszta fehér’’ minden dalom.

Ami rossz bennem - Valaki

nem engedi kimondanom!

Valaki, Aki úgy akarja,

hogy szelíd virágot teremjek,

s gyarló, bűnös voltomban is

hirdetője legyek a mennynek.

Ha Ő nem óvna, belőlem is

kitört volna régen az állat.

Kegyelem csak, ha „jónak’’ látszom.

Rosszabb vagyok, Testvér, tenálad.


Bódás János 

VALAMIT NEM ÉRTEK 
Régóta hiszek Benned, Istenem,

s egyre halkulnak bennem a „Miért’’-ek,

de homályos elmém bárhogy derül is,

valamit most sem értek.

Tudom, szereted minden művedet,

mert minden műved magában remek,

szereted a virágot, hisz színében

a mennynek színei tündöklenek,

szereted a csillagot - tiszta, fényes,

s a követ is: ház lesz, véd, enyhet ád,

a harmatot, a forrást: makulátlan,

s mert szótlan terem, a füvet s a fát,

az állatot, mert törvényed szerint él

(s az embernél még a vad sem vadabb)

a szitakötőt, fecskét, sast, galambot,

méhet s minden zümmögő bogarat,

mik a szivárvány száz színét ragyogják

s hímporuk, pelyhük, tolluk lágy, puha,

szereted a gyermeket, arcán ott még

az ártatlanság égi mosolya,

szép minden műved, hát hogyne szeretnéd,

gyönyörködsz bennük. . . Mind, mind értem ezt

de engem, aki szégyenedre válok,

ezt nem értem, hogy engem mért szeretsz?


Bódás János

