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Fil 2. 

 - a részről általában -
      Az apostol továbbmegy a buzdításban, s egymás iránti megértésre és alázatosságra inti őket, s ezeket Krisztus példájából vett érvekkel köti lelkükre (1-11.v.); buzdítja őket, hogy legyenek serények és elkötelezettek keresztyén pályafutásukban (12-13.v.), s hogy megfelelő erényekkel ékesítsék keresztyén hitvallásukat (14-18.v.). Aztán néhány személyes megjegyzést és ajánlást szolgáltat két jeles lelkimunkásról, Timótheusról és Epafróditusról, akiket szeretett volna elküldeni hozzájuk (19-30.v. ).    

A testvéri szeretetet ajánlja; Krisztus dicsősége és megalázkodása. Kr. u. 62.

Fil 2,1-11

1 Ha annakokáért [helye van] Krisztusban az intésnek, ha [helye van] a szeretet vígasztalásának, ha [helye van] a Lélekben való közösségnek, ha [helye van] a szívnek és könyörületességnek, 2 Teljesítsétek be az én örömömet, hogy egyenlő indulattal legyetek, ugyanazon szeretettel viseltetvén, egy érzésben, egyugyanazon indulattal lévén; 3 Semmit nem cselekedvén versengésből, sem hiábavaló dicsőségből, hanem alázatosan egymást különbeknek tartván ti magatoknál. 4 Ne nézze kiki a maga [hasznát,] hanem mindenki a másokét is. 5 Annakokáért az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus Jézusban is, 6 A ki, mikor Istennek formájában vala, nem tekintette zsákmánynak azt, hogy [ő] az Istennel egyenlő, 7 Hanem önmagát megüresíté, szolgai formát vévén föl, emberekhez hasonlóvá lévén; 8 És mikor olyan állapotban találtatott mint ember, megalázta magát, engedelmes lévén halálig, még pedig a keresztfának haláláig. 9 Annakokáért az Isten is felmagasztalá őt, és ajándékoza néki oly nevet, a mely minden név fölött való; 10 Hogy a Jézus nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, földieké és föld alatt valóké. 11 És minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Úr az Atya Isten dicsőségére.

http://www.ccel.org/ccel/bible/hu 
Az apostol tovább folytatja e fejezetben, az előző fejezetben elkezdett keresztyén kötelességekre való buzdításokat. Főképpen az egy-indulatra és alázatos lelkületre serkenti őket, eléjük tárva az Úr Jézus példáját, ki az alázatosságnak és szeretetnek nagy példaképe. Itt megfigyelhetjük,

I. A nagy evangéliumi feladatot, mit kiró ránk:  hogy szeressük egymást. Ez Krisztus országának törvénye, az ő iskolájában a főlecke, az ő háznépének az egyenruhája. S ezt itt a következőképpen fejezi ki (2.v.): egyenlő indulattal legyetek, ugyanazon szeretettel viseltetvén, egy érzésben, egyugyanazon indulattal lévén. Akkor vagyunk egyenlő indulattal, amikor ugyanazon szeretettel viseltetünk egymás iránt. A keresztyének mindig egy érzésben kell legyenek, akár egy értelemre jutnak-e bizonyos dolgokban, akár nem. Ez mindig az ő hatalmukban van, s mindig az ő kötelességük is.  Ugyanazon szeretettel viseltetvén. Figyeljük meg, Ugyanazon szeretetet, melyre felszólítva vagyunk, hogy nyilvánítsunk mások iránt, mások is kötelesek felénk tanúsítani. A keresztyén szeretet kölcsönös szeretet kell legyen. Szeress, és szeretve leszel. Egy érzésben, egyugyanazon indulattal lévén; nem keresztezni egymást, ellenkezve, ellentétes érdekeket hajhászva, hanem teljes összhangban Isten nagy dolgait illetően és megőrizvén a Lélek egységét a többi különbözőségekben. Itt figyeljük meg, 

1. A kötelességre való erőteljes intést. Nagyon komolyan kéri őket erre, tudván, mily jelentős bizonysága ez őszinteségünknek, s micsoda eszköz Krisztus Testének megőrzésében és építésében. A testvéri szeretetre rábeszélő érvek a következők: (1.) „Helye van Krisztusban az vigasztalásnak (– angol ford.) Megtapasztaltátok-e már a Krisztusban való vigasztalást? Jutassátok kifejezésre azt a megtapasztalást az egymás iránti szeretet által. A Krisztus tanában ízlelt édesség meg kell édesítse lelkünket.” Vágyunk-e vigasztalásra Krisztuban? Ha nem akarunk csalódni, szeretnünk kell egymást. Ha nem nyerünk vigasztalást Krisztusban, honnan várhatnánk máshonnan? Akik Krisztusban részesednek, azok vigasztalásra találnak benne, erős, örökkévaló vigasztalásra (Zsid 6,18; 2 Thess 2,16), s ezért szeretniük kell egymást. (2.) „A szeretet vigasztalása. Ha létezik valami vigasz a keresztyén szeretetben, Istennek irántatok való szeretetében és a ti Isten iránti szeretetekben, vagy a ti irántunk nyilvánított testvéri szeretetetekben, mindezeknek megfontolásában legyetek egy érzésben, egy indulattal.  Ha valaha megtaláltátok e vigaszt, ha kívánjátok megtalálni, ha valóban hiszitek, hogy a szeretet kegyelme vigaszteljes kegyelem, úgy bővölkedjetek abban. (3.) „Lélekben való közösség.  Ha létezik Istennel és Krisztussal való közösség a Lélek által, ha létezik szentek közössége, mely abból fakad, hogy egy és ugyanaz a Lélek tölt el és munkálkodik bennünk, úgy legyetek egy érzelműek;  mert a keresztyén szeretet és egyérzelműség megőrzi számunkra az Istennel és az egymással való közösségünket.” (4.) „Ha helye van a szívnek és könyörületességnek Istenben és Krisztusban, ti irántatok. Ha várjátok Isten könyörületességének áldásait önmagatok részére, úgy legyetek könyörületesek egymás iránt. Ha valóban feltalálható az irgalmasság a Krisztus követői közt, ha mindazok, kik megszenteltetnek, szent szánakozásra indulnak: akkor hadd legyen ez így tinálatok is.” Milyen hatalmas, meggyőző érvek ezek!  Úgy érezzük, hogy képesek megszelídíteni a legvadabb indulatot, s meglágyítani a legkeményebb szívet is. (5.) Egy másik érv, mit szívükbe sugall, az a vigasz s öröm, amit ezzel neki szereznek: Teljesítsétek be az én örömömet. Az igehirdetők örömére szolgál, ha látják hogy a nyáj egy érzelemben és szeretetben él.  Pál apostol volt az eszköz, ki Krisztus kegyelméhez és Isten szeretetéhez vezette őket. „Nos, - mondja, - ha bármi hasznot nyertetek a Krisztus evangéliumára való felkészítésetek által, ha bármi áldáshoz vagy előnyhöz jutottatok ebben, teljesítsétek be az én örömömet, a ti szegény prédikátorotok örömét, ki az evangéliumot hirdette nektek.”

II. Itt van az evangéliumi példakép, elénk tárva, hogy ezt kövessük, s ez nem más, mint a mi Urunk Jézus Krisztus példája: Az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus Jézusban is, 5.v. ... ... ... 
Igemagyarázat
Calvin kommentárából

(Kálvin János: A Filippibeliekhez írt levél magyarázata, - ford. Dr. Nagy Sándor Béla; - Kálvin Kiadó, 1992.)

- az aláhúzások s egyéb kiemelések tőlem valók ( Borzási S.) - 
Fil 2,1-4

1 Ha tehát van vigasztalás Krisztusban, ha van szeretetből fakadó figyelmeztetés, ha van közösség a Lélekben, ha van irgalom és könyörület,  2 akkor tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy ugyanazt akarjátok: ugyanaz a szeretet legyen bennetek, egyet akarva ugyanarra törekedjetek. 3 Semmit ne tegyetek önzésből, se hiú dicsőségvágyból, hanem alázattal különbnek tartsátok egymást magatoknál; 4 és senki se a maga hasznát nézze, hanem mindenki a másokét is.    

(ökumenikus fordítás)


1. Ha tehát van vigasztalás a Krisztusban... Ez a vigasztalás telve van szenvedélyes szeretettel, amely által Pál kéri a filippieket, hogy mindenképpen őrizzék meg egységüket, mert ha a belső gyülekezeti viszályok pártokra szaggatják őket, akkor a hamis apostolok ámításainak esnek áldozatul. ●Ahol ugyanis széthúzás van, ott mindig kapu nyílik a Sátánnak, hogy elhintse a hamis tanítások magvait; ennek elkerülésére pedig legjobb védőeszköz: a jó egyetértés.


Az itt használt görög szót gyakran  „buzdítás”-nak fordítják. E fejezet kezdete tehát így is értelmezhető: ha jelenthet valamit számotokra az a buzdítás, amit Krisztus parancsára és az ő nevében mondunk... Ámde a szó másik értelme még jobban megfelel a szöveg folytatásának: ti., ●ha van bennetek Krisztusnak valamilyen vigasztalása, amellyel enyhítenétek fájdalmaimat; és ha akartok nekem valamilyen enyhítést és gyógyírt nyújtani, amivel bizonyosan tartoztok is nekem szeretet által; ha tekintettel vagytok a Léleknek eme kiáradására, amelynek egyesíteni kell minket mindnyájunkat; ha van bennetek valamilyen emberséges, könyörületes érzelem, amely arra késztet titeket, hogy enyhítsétek az én nyomorúságaimat, akkor tegyétek örömömet teljessé azzal, hogy ugyanazt akarjátok: ugyanaz a szeretet legyen bennetek, egyet akarva, ugyanarra törekedjetek.


Ebből azt a következtetést vonjuk le, hogy az Egyházban ●különleges áldás az egység és a lelkipásztoroknak ezt szenvedélyes szeretettel és égő buzgalommal kell munkálniuk. Ugyanakkor figyeljünk arra, hogy Pál apostol mennyire megalázza magát, és milyen szerényen kéri, hogy a filippiek tanúsítsanak együttérzést és könyörületet iránta – ámbár szólhatott volna hozzájuk atyai tekintéllyel, hogy amire itt tanítja őket, azt megcselekedjék, mint lelki gyermekei, az iránta érzett köteles tiszteletből. Pál apostol nagyon jól tud parancsolni is, amikor arra van szükség; most azonban sokkal inkább akart kérni, tudván, hogy ezzel jobban szíven találja őket, és felbuzdíthatja szeretetüket, de azért is, mert tudta, hogy tanulékony és engedelmes emberekkel van dolga. Íme, így kell a lelkipásztornak alkalmazkodnia, amikor megismeri, hogy mi válik az Egyház javára.


2. Tegyétek örömömet teljessé azzal, hogy ugyanazt akarjátok, ugyanaz a szeretet legyen bennetek, egyet akarva ugyanarra törekedjetek. Ebből még azt is jól megfigyelhetjük, hogy ●milyen kevés gondot fordított az apostol a saját személyére, feltéve, hogy az Egyházban minden jó irányban halad. Börtönbe volt zárva, láncokkal megkötözve, mintegy halálra ítélve, kínszenvedés és a hóhér várt reá: mégis, mindezek nem tudják megakadályozni, hogy megteljesedjék örömmel, ha tudja, hogy a gyülekezetek jó helyzetben vannak. Különben a ●gyülekezet jó rendjére vonatkozólag azt tartja a legfontosabbnak, hogy ott a kölcsönös egyetértés és a testvéri összetartás uralkodjék. A zsoltáríró arról tesz bizonyságot, hogy a mi örömünk betetőzése a Jeruzsálemről való megemlékezés (Zsolt 137,6). Ha pedig Pál apostol így szólt saját örömének beteljesedéséről, a filippiek a kegyetlennél is kegyetlenebbek lettek volna, ha egymás közötti viszálykodásukkal gyötrelmet és kettős fájdalmat okoznak e szent személyiség szívének. Ugyanazt akarjátok, ugyanaz a szeretet legyen bennetek, egyet akarva ugyanarra törekedjetek! Összefoglalva: ezzel azt akarja Pál apostol mondani, hogy véleményükben és akaratukban egyek legyenek. Ő ugyanis a közmegegyezést a tanításban és a kölcsönös szeretetben kívánja megvalósulni; azután pedig ugyanezt megismételve (ahogy én látom) szívük érzelmeiben is közmegegyezést óhajt. ●A szeretet tehát ott kezdődik, ahol összhangban vannak a vélemények, de ez még nem elég, ha a szívek nem egyesülnek a kölcsönös baráti érzésekben. Éppen ezért a szöveget így is fordíthatjuk: Jussatok ugyanazon egy elhatározásra, kölcsönös szeretettel, egyező szívvel és közmegegyezéssel! Ezzel a megfogalmazással pedig azt óhajtottam elérni, ami a szöveg értelme szerint a legvilágosabb.  


3-4. Semmit ne tegyetek önzésből, se hiú dicsvágyból, hanem alázattal különbnek tartsátok egymást magatoknál. ●A vitatkozás és a hiú dicsőségvágy: két nagyon veszedelmes átok a gyülekezetben, amik megrontják annak békességét. ●Vitatkozások akkor támadnak, ha mindenki makacsul a saját véleményét akarja érvényre juttatni, és ha ez a folyamat egyszer fellángol, megy a maga egyenes útján, amelyen elindult, és nem lehet megállítani. Ezért a viszálykodások megakadályozására az lesz az egyetlen eszköz, ha békésen elkerüljük a vitatkozásokat, megvizsgálván és cselekedvén azt, amit tennünk kell, és egyszerűen nem engedvén magunkat a becsvágytól vezettetni, mert ●a becsvágy az a szellő, amely minden vitatkozást lángra lobbant. ●Hiú dicsőségvágy: ez mindig a test kívánságára utal, mert ugyan mit tudnak az emberek önmagukban dicsőíteni, ha nem a saját hiúságukat?


... Hanem alázattal különbnek tartsátok egymást magatoknál. E két veszedelem elkerülésére Pál csak egyetlen orvosságot ajánl, ti. az alázatosságot; és jogosan, mert szülőanya a szerénységnek, amely által megtehetjük, hogy lemondván saját jogukról, tisztelni fogjuk a másokét és nem fogunk ezért nagy lármát csapni. Az apostol megadja itt az igazi alázatosság meghatározását is: mindenki önmagát kevesebbnek tartsa másoknál! ●Ha pedig van valami nehéz dolog, amit meg kell cselekednünk az életben, akkor ez minden másnál nehezebb. Éppen ezért ne csodálkozzunk azon, hogy az alázatosság olyan ritka erény, mert (ahogy valaki egyszer mondotta) ●mindenki egy királynak a szívét hordja magában, önmagát túlértékelve, és igényt tartva mindenre: íme, ez az emberi gőg. ●Azután a saját személyünk nevetséges csodálata magával hozza felebarátaink megvetését... Mi pedig ●olyan messze vagyunk attól, amit a szent apostol itt parancsol, hogy bizony alig találhatunk egyetlen embert is, aki vállalná, hogy mások vele egyenrangúak: nincs senki, aki ne akarna másoknál feljebbvalónak látszani.


Ámde kérdezhetné valaki: hogyan lehetséges az, hogy aki ténylegesen kiválóbb másoknál, mégis azokat, akikről tudja, hogy nála alsóbbrendűek, kiválóbbaknak tekintse, mint amilyenek azok a valóságban? - Erre azt felelem, hogy mindez Isten ajándékainak és a saját gyöngeségeinek helyes értékelésétől függ. Lehetséges ugyanis, hogy valakinek kiváló erényei vannak, mégis önmagában ●így kell gondolkoznia: ezeket nem azért kapta, hogy önmagának tetszelegjen, sem pedig azért, hogy önmagát felemelje, vagy pedig egyenesen túlbecsülje… Másrészt gyakorolnia kell azt is, hogy aprólékosan megvizsgálja és felismerje saját bűneit, s így bőséges oka lesz a megalázkodásra. Viszont más embereknek minden erényét becsülje meg, bűneit pedig szeretettel fedezze el. Aki megtartja ezt a szabályt, annak nem lesz nehéz másokat önmaga elé helyezni.


Pál apostolnak van még egy mondanivalója, amikor az előzőkhöz hozzáteszi, hogy senki se a maga hasznát nézze, hanem mindenki a másokét is – ami azt jelenti, hogy senki se szeresse csupán önmagát! Az lesz tehát a helyes magatartás, ha a hívő ember – ámbár tudja, hogy ő kiváló – mégis másokat önmagánál nagyobb megbecsülésben részesít.       
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„egymást különbnek tartsátok timagatoknál”

AZT MONDJÁK...  

Azt mondják, hogy fényt hintek szerte-szét

- És olyan sötétnek tudom magam. -

Azt mondják, köszöntésem: békesség.

- S be nyugtalan vagyok, be nyugtalan! - 

Azt mondják, dalom ír és enyhülés,

És több, mint szépség: jócselekedet.

De bennem dúl a magamra-ismerés,

S meaculpázva verem mellemet. –

Azt mondja, aki találkozik vélem,

Hogy tőlem ő kapott ajándékot.

- S én tehetetlen, sajgó kínnal érzem,

Hogy mindenkinek adósa vagyok. – 

Ó, Barátaim, ha egy fénysugár

Lelketekig hullt át lelkemen:

Nem enyém a fény, csak bennem jár,

Istennek köszönjétek, - ne nekem!

       Reményik Sándor  (Isten közelében, 48)
AKAROM   

Akarom: fontos ne legyek magamnak.

A végtelen falban legyek egy tégla, 

Lépcső, min felhalad valaki más, 

Ekevas, mely mélyen a földbe ás,

Ám a kalász nem az ő érdeme.

Legyek a szél, mely hordja a magot,

De szirmát ki nem bontja a virágnak,

S az emberek, mikor a mezőn járnak,

A virágban hadd gyönyörködjenek.

Legyek a kendő, mely könnyet töröl,

Legyek a csend, mely mindig enyhet ad.

A kéz legyek, mely váltig simogat,

Legyek, s ne tudjam soha, hogy vagyok.

Legyek a fáradt pillákon az álom.

Legyek a délibáb, mely megjelen 

És nem kérdi, hogy nézik-e vagy sem,

Legyek a délibáb a rónaságon.

Legyek a vén föld fekete szívéből

Egy mély sóhajtás fel a magas égig,

Legyek a drót, min üzenet megy végig

És cseréljenek ki, ha elszakadtam,

Sok lélek alatt legyek a tutaj,

Egyszerű, durván összerótt ladik,

Mit a tengerbe visznek mély folyók.

Legyek a hegedű, mely végtelenbe sír,

Míg le nem teszi a művész a vonót.

   Reményik Sándor, (Isten közelében, 17)
BETŰK     
Sokféle betű van - van kisebb és nagyobb,

Rövidebb és hosszabb; van mely dísztől ragyog;

Van egész egyszerű, álló, vagy dőlt alak;

Van aztán olyan is, mely vékony, más vastag.

Ki-ki maga helyén, a maga sorjába‘

Alkotják e könyvet szép harmóniába.

Hogy elmélkedem e sok betű felett,

Egy példázat jelzi, illeti lelkemet.

Hogy az Isten népe is egy élő Biblia,

Minden egyes hívő egy-egy betű abba‘.

Ez eleven könyvnek te is betűje vagy;

Minőséged szerint lehetsz kicsiny, vagy nagy.

A jó égi Mester jelölt néked helyet.

Ne tekints más felé, üdvöd csak itt leled.

Úgy lehet, csak egy kis közönséges ‘i‘ vagy,

Ámde hivatásod igen fontos és nagy,

Ha előtted „h” áll és „v” követ téged:

‘Hív‘-nek olvastatol, jelentve hűséget.

Ámde ha kicsúszol társaid köréből,

Szereped kiesik jelentőségéből...

Avagy talán „g” vagy, e szóban, hogy „igaz”,

De nem tűröd meg a „i”-t, ne előzzön meg az,

Ellenben, látod, „gaz” szó jön ki vele...

Ne légy türelmetlen, vesd el önhittséged;

Ne tartsd magad nagyra, a kis pontot se nézd le;

Inkább szállj magadba, és helyeddel érd be.

Mert a kis pont is van ám olyan fontos,

Mint a felkiáltójel, az „hárihorgos”!

Ő jelöli azt meg, hol a mondat vége,

Aztán sok betűnek szintén ő az éke.

Azért én azt mondom, legyen köztünk béke,

Becsüljük meg egymást, éljünk egyetértve, 

Hogy ki minket olvas, újúljon szívébe‘,

Elhagyva a gonoszt, Jézushoz megtérjen...

Ez a hivatásunk, ezért adjunk kezet.

Kívánom, hogy az Úr áldjon meg titeket!

Ne ítélj!

Ne nyíljon ajkad kemény beszédre,

például állítva erényedet,

Gyűlöld a bűnt, menekülj messzire,

de szánjad azt, ki gyarlón elesett!

Mert kegyelem csupán az, hogy te állsz még,

nincs ebben neked semmi érdemed.

Teljék meg szíved csendes irgalommal,

és emeld fel azt, aki elesett!

   Boros Gergely

Ne várd...

Ne várd, hogy téged mindenki szeressen

s szemedbe szépen, szeretettel nézzen,

mert szeretni mindenki nem tud,

csak az, akiben él az Isten.

Ne várd, hogy téged mindenki becsüljön,

s lábaidnál hódolattal üljön,

mert mást becsülni csak az tud, ki várja,

hogy Isten rajta könyörüljön.

Ne várd, hogy mindenki jót mondjon reád

s mindent igazol, mit kimond a szád.

Csak az teheti ezt, ki elhiszi,

hogy Isten minden bűnt megbocsát.

Te csak mindent óvj, becsülj és szeress,

s ha bár lenéznek, te senkit meg ne vess,

járj alázatban, légy a Krisztusé,

s Ő érted az Atyánál kezes.

  Dénes Ferenc

FUNDAMENTUM   
Talán jobb volna lenni háztetőnek,

melyre galambok turbékolva jőnek,

tán jobb a sorsa büszke, nagy falaknak,

amikre cifra képeket aggatnak.

Én mégis, mégis fundamentum lettem,

mert mélyreszállni mindig úgy szerettem.

Mások terhét hordozni volt a vágyam,

de úgy, hogy soha ne lássák a vállam.

Itt elrejtőzöm, sorsom szent alázat,

s boldog vagyok, mert tarthatom a házat.


Varga Gyula

SAKKFIGURA   
Egyszerű sakkfigurád vagyok

én Neked, Uram,

lovad, parasztod, futód,

amit akarsz, ahogy akarod.

Sosem akartam király lenni,

bástyának se lennék jó, tudom,

de jó a Te kezedben lenni,

s odaállni, ahova akarod,

ahová bölcs gondolataid

vezényelnek, s veszteg maradni, míg

kegyelmesen új jelt nem ád kezed.

Vidd velem győzelemre gondolataidat!

S ha néha netalán 

ki is ütnek démoni erők,

végy kegyelmes kezedbe újra,

rendelkezz velem!

Egyszerű sakkfigurád vagyok

én Neked, Uram!


Füle Lajos 

ILYEN EGYSZERŰ?!   
A kis csavart beillesztik a gépbe,

És ott a helyén végzi küldetését.

Nem gyötri gond és nem kísérti kétség:

- Mire való az életem?

Csak szolgál egyszerűen, csendesen.

Ilyen egyszerű lenne az egész?

                       *

„Mi leszel?” A gyermek szemedbe néz:

„Kocsis!” „Cukrász!” „Repülő!” „Katona!”

S bearanyozza ezt a büszke tervet 

a szülők mosolya.

Ők is szövögetik a terveket

Ha gyermekükre néznek.

Álmodnak róla

Nagyot, szépet, sokat.

Álmaik fenn járják a csúcsokat,

De a valóság és az akarat

Annyiszor a mélyben marad.

Míg egyszer a kérdés felébred,

S döngetni kezdi a szívünk falát:

Miért is élek? Tudnám legalább!

Hol a cél? Hol az értelem?

S boldog, aki elér a felelethez 

Mert az Istennek terve van velem!



*

Szívemben ezzel a szent felelettel

Megállok színed előtt, Istenem.

Valaminek terveztél engem.

Te segíts azzá lennem!

Ha kiáltásnak, ha simogatásnak,

Akármi másnak,

Bocsásd meg, hogy dacoltam, lázadoztam,

És segíts engedelmesen

Terveidbe simulni mostan!

Illeszd helyére kicsiny csavarod!

Szolgál csendesen, ahol akarod:

Ahová rendeli az alkotó,

Örök  isteni kéz.

És ott a helyén álmélkodik rajta:

Ilyen egyszerű mégis az egész?!


Túrmezei Erzsébet 

MIRE VAN SZÜKSÉGE KRISZTUS TANÍTVÁNYÁNAK?  
Tiszta szemre, úgy nézni és úgy látni,

Ahogyan Isten látja a világot.

Benne már az új teremtést csodálni,

Mit igéjével elrejtetten alkot.

Nyitott szívre: szeretni, átölelni

Világunk, mint Isten öleli át…

Mint Ő, mást elfogadni, felemelni…

Megbocsátani, mint Ő megbocsát.

Mesterükre! Egyedül Ő adhatja

a nyitott szemet, szívet,

alázatot, erőt a szolgálatra…

s gyümölcsöt teremni csak így lehet.


Túrmezei Erzsébet

ÓVJ, ÖLELJ ÁT!   
Óvj Uram, sablonoktól,

rögtön-kész válaszoktól,

tévesztő látszatoktól,

szédítő mámoroktól!

Óvj eszme rendszerektől,

megkövült kegyszerektől,

lélektelen seregtől,

magam-vágta sebektől!

Óvj nyárspolgáriságtól,

meddő-maró vitáktól,

be nem vallott hibáktól,

Tőled elsodró vágytól!

Ne legyek magabiztos.

szavad váratlan, titkos,

mihelyt megszólal itt, most . . .

Ölelj át Jézus Krisztus!


Siklós József

GYŐZELEM EZ!
Mikor elhagyott minden szeretet,

S a bánat mégse zúzza szívedet:

Tudsz-e nevetni, ha mindenki kerül,

Maradni vidám, rendületlenül?

Győzelem ez!

Mikor a sértés szíveden talál,

Jó tett helyébe jót hiába vár –

Adósok mind a hálával neked:

A szíved továbbra is csak szeret:

Győzelem ez!

Ha ki se kérdi, hogy mi van veled,

Rosszindulattal fogják a kezed:

Köddé vált terved vígan látod-é,

Tovaszállt vágyad vígan vágyod-é?

Győzelem ez!

Csak mosolyogják véleményedet,

Jó tanácsod mind gánccsal félretett,

Nem ért meg senki, mert nem is akar,

Van-e ajkadon mosoly, büszke dal?

Győzelem ez!

Mikor készséggel megadod magad,

A szenvedésben Istené szavad,

Örömmel hordod nagy keresztedet,

Lemondasz arról, ki kedves neked:

Győzelem ez!

Nem is gondolsz már magaddal soha,

Virágokat csak másnak szórsz oda,

Arcodról sose tűnik a mosoly,

A háttértben az Úrért dolgozol:

Győzelem ez!

   Kárász Izabella. (Fényből fényességet, 188)

HÉT JÓ TANÁCS  

Hogy megtanítsanak békében élni egy fedél alatt

1. Hidd el, az egész házban nem akad 

ügyefogyottabb, alkalmatlanabb, 

haszontalanabb nálad. 

Ne mondd el senkinek, 

de Isten előtt vállald, 

s vallja gyermeki módon szíved.

2. Mert így van, - ne feledd egy percre sem– 

szolgálj, segíts mindenkit szívesen, 

mint mindenek szolgája, sohse tétlen…

Csendesen, mosolyogva, észrevétlen. 

3. De te másoktól ugyanezt ne várd!

Ha megvetnek, ha senki meg se lát, 

ha mindenünnen kifelejtenek, 

természetes! – várhatsz-e egyebet, 

ha mélyen hiszed, hogy más nem jár neked? 

4. Amilyen vagy, mindennel be kell érned, 

hisz ha kevesebb a legkevesebbnél 

akkor is több, mint amit érdemelnél. 

5. Mindez a te kötelességed. Figyelj!

Hogy mi a többié, s hogy végzi el, 

azon soha meg ne botolj, akadj, 

hisz a ház vezetője nem te vagy.

6. Mit a többi mond és tesz, legyen bármi

igyekezzél mind jóra magyarázni. 

7. S ha úgy találod szeretetlenek 

a többiek kurtán bánnak veled, 

hidd el, rossz szándék nem vezeti őket, 

csak a Sátán ólálkodik körülötted, 

hogy tőrbe ejtsen téged 

s hogy elfeledtesse szegénységed. 

Járj túl az eszén, 

s mások mérlegelését abbahagyva, 

fordítsd szemed gyorsan szegény magadra! 

Szívedbe akkor csend száll és alázat. 

Így töltheti be békesség a házat.

  Terteegen után -Túrmezei Erzsébet

BUKÁS  

 Abdiás 3-4

Ha büszkeséged heggyé tornyosul,

és sziklaszirten van lakóhelyed,

ha onnan nézel szerte álnokul, 

és gőggel telik meg tekinteted,

ha oly magasra szárnyalsz mint a sas,

és csillagok közt tudod fészkedet,

kemény szíved megcsal, magadra hagy,

s az Úr igéje szól: „Ledöntelek”.

És alászállasz, föld porába hullsz,

mit megvetettél, szájadba veszed,

és addig rágod, míg el nem csitulsz,

míg rendelt helyed fel nem ismered.

Első akartam lenni mindenütt,

Most utolsóvá tett, ki alkotott.

            Miklya Zsolt (Lét-ige c. kötetből)

Így kellene 

Minek most kisdolgokon sírni?

Akkor könnyünk nagyokra nem marad.

Kötözgetni kis karcolásainkat?

Ezrek véreznek el egy perc alatt!

Sóhajainkkal visszhangot keresni,


ha sikoltások krescsendója kér


s milió jaj szó dörömböl az égen!? 

Kétségbe esni semmiségekér!?

Sírassuk a nagyot, a legnagyobbat: 

semmivé foszlanak a kisbajok!

Testvérek tátongó sebét kötözve 



kis karcolásunk már nem is sajog. 

A sikoltások kórusát figyelve


keressük egyre, kin segíthetünk.

És elnémul a magunk sóhajtása  

és meggazdagul kolduséletünk.

  Túrmezei Erzsébet, 1945

Keresem az embert

Keresem az embert, de nincs – nem találom.

Megszólítanám, de a szót nem lelem.

Szeretni szeretném, s csak bűneit látom.

Mellette maradnék, s futok szüntelen.

Keresi arcomat, de mindig elrejtem.

Beszél velem, de én rá se hallgatok.

Egyedül gyötrődik gondban, félelemben.

Testvért keres bennem, s testvér – nem vagyok.

Krisztusom! Töröld el megkötöző vétkem!

Segíts levetkőzni önző lényemet!

Krisztusom, egyedül TE győzöd le énem.

Vezess a testvérhez, hogy testvér legyek!

   németből: Túrmezei E.


 „ne nézze ki-ki a maga hasznát, hanem mindenki a másokét is”

Szeressünk és szolgáljunk

Ha azért szeretsz, hogy szeressenek,

azért szolgálsz, hogy ünnepeljenek,

ha legfőbb vágyad a népszerűség,

nem az alázat, szelídség, hűség:

vigyázz, csalódás vár reád!

De ha szeretsz, mert azt kell tenned,

és szolgálsz, mert szív van benned,

ha nem vágyod az öndicsőséget,

csak az oltárt, mely lángol és éget:

ennek jutalma végtelen.

Nézd: Krisztus, a mi Mesterünk

arra adott példát nekünk, 

hogy viszonzásra ne várjunk,

csak szeressünk és szolgáljunk,

mert így tesz Isten is velünk!

  Békefi Pál

MÁSOKÉRT ÉLNI  
Életünket adni másokért -

igen magas mérce ez nekünk. 

Keresztedhez jövünk, hogy ott fényt, 

új fényt gyűjtsünk az éjszakához, 

hogy mégse legyen olyan sötét, 

hol csupán önmagunkig látunk. 

Fényt, erőt, akaratot, igényt 

adj nekünk Krisztus, hogy legalább 

próbáljuk, mit elénk szab Igéd: 

életünket adni másokért!

       Herjeczki Géza
Testvérszem, testvérkéz...

Itt minden szemben más lélek lakik, 

Az egyikből barát tekint elő, 


a másikból ellenség,

a harmadikból csábító szirom

a negyedikből a hatalmas én, 


a századikból testvér.

Uram, énnekem adj testvérszemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Hadd nézzek mint a testvér az emberekre,

öreg koldusra, sápadt kisgyerekre,

nézzek az egyre és az ezrekre

úgy, mint testvér.

Uram, adj énnekem testvér-szemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Itt minden kézben más lélek lakik.

Az egyik üt,

a másik rombol.

A harmadik is önmagának épít.

A negyedik símogat, hogy szeressék.

Uram, adj énnekem testvérkezet,

az nem azért segít, hogy másnak tessék.

Hadd legyen testvérkéz az én kezem,

Amelyik segíteni mindig ráér...

S inkább nem nyúl kincsért, kis virágért,

ha addig bekötözhet egy sebet...

Az érintése balzsamos békesség...

Uram, adj énnékem testvérkezet!

Az nem azért segít, hogy másnak tessék.

  Túrmezei Erzsébet

Testvér

Ki segítni kész mindig, mindenütt,

ki, ha megbántják vissza sohse üt,

ki bocsánatot kérni s adni tud,

közös veszélyből gyáván sose fut,

az igazságot bátran mondja ki,

de tévedését kész bevallani.

Ne hordjon bár jelvényt, egyenruhát,

a lelkeden meleg áram fut át

valahányszor találkozol vele,

mert rajta csillog a szentség jele, - 

testnéző szemnek láthatatlanul...

Ki szüntelenül Jézustól tanul

      az a testvér!  

Dömötör Ilona (Vetés és aratás, 16/4)

Te adod őket

Hűvös harmat lankadt virágnak

testvérre találni Tebenned,

megosztani örömet, terhet.

Uram, testvéreimért áldlak!

Dicsérlek, mert Te adod őket,

a szürkeségbe fényt hozókat,

az érettem imádkozókat,

csüggedésből felemelőket.

Dicsérlek, hogy sohse hagysz árván,

testvéri szívek csodahídja

ragyogóívű szép szivárvány.

Rajta mindig angyalok járnak

Vigasztalva és bátorítva...

Uram! Testvéreimért áldlak!

  Túrmezei Erzsébet

Testvériség

Isten ajándéka a ruha,

élet, otthon, kenyér.

De ennél sokkal nagyobb kincs

a jó és hű testvér.

Mért van mégis oly sok Kain

ki testvérre vet kezet?

Mért tombol, mint bőszült tenger

a tajtékzó gyűlölet?

Mert test és vér Lélek nélkül

többet, jobbat nem tehet,

az átkozott föld szülötte 

test, mi testtől született.

Isten Lelke ha áthatja,

a test és vér nemesül,

Jónathán s Dávid egységén

Isten és ember örül.

   Gerő Sándor (Harangláb c. kötetből)

Lélekmarasztaló

Erős kötelék a test és vér,

mely összetart rokont, családot.

Testvér testvér ellen mégis,

mily sokszor emel barikádot.

Vér köteléke ha elszakad,

Ábel vérét a föld beissza.

Tajtékzó káini indulat

pokol hadát elszabadítja.

De a Lélek, mint aranyabroncs,

szent egységbe fűzi életünk.

Hű pártfogónk, áldott Szentlélek,

maradj velünk, maradj velünk!

  Gerő Sándor (Harangláb c. kötetből)

A SZERETET DICSÉRETE  

Áttör homályon, gáton. 

Nem akad el a kis hibákon. 

Csak csodálkozik égre, földre, 

rászolgál mindig örömödre. 

Hidat ver a szakadék fölé… 

Nyugodtan megy a halál elé. 

Javait osztja, mint akarja, 

sose jut emiatt zavarba. 

Nem szedi bőszen áldozatát, 

de áldozatként adja magát. 

S ha minden elvész, ő élni fog, 

létében van meg ehhez a jog. 

Mindent, mi gonosz itt, elfedez…

Hajolj meg előtte s meg ne vesd!

Ne próbáld oltani, nem lehet… 

Érted ég – értsd meg – a szeretet!

Érted ég! Lángol! S hogy melegít! 

Ölbe vesz, dajkál és felsegít, 

A menny felé visz, mást nem tehet, 

Mert maga Isten a szeretet!

   
Imre Albert 

Tavaszi áradás

Nem aki árva,


nem akit kifosztott az élet, 


nem aki másutt nem lel menedéket,


nem akit aggá törtek a gondok...

Krisztust szolgálni az induljon el,


aki boldog.

Akinek boldogsága egyre nő,



s kicsap, mert lelke szűk medrébe nem fér.

Elindul adni. Ad, és vissza nem kér.

Szolgál. Kicsinyek nagynak, mindenütt,


mindenkinek. Bérre, hálára nem vár. 

Alázatosan fölfelé tekint,


ha itt is, ott is fölragyog egy szempár.

Tavasz fuvall a hófödött hegyekre,

s a megáradt folyó ha partot átlép,


tudjuk mi mind, nem is tehetne másképp.

Ha Krisztus fénylő napja rámosolygott,


adni, szolgálni így indul el az, 



aki boldog!

Túrmezei Erzsébet  

KÖDBEN-NAPFÉNYBEN  

Különös ködben járni az utat 

Minden sziklán ott ül a magány. 

Egyik fa nem látja a másikat 

és árva mindahány. 

Különös ködben járni az utat. 

Az élet-nagy magány. 

Egyik nem érti meg a másikat 

és árva mindahány.

Oszlasd a ködöt fénylő napsugár!

Vonj árvaságon át aranyhidat!

Köszöntse egymást az egész határ 

s lássa meg egyik fa a másikat!

Oszlasd a ködöt, szeretetsugár!

Mért lenne nagy magány az életünk, 

ha minket atyánk kitárt karja vár, 

a egymásnak testvérei lehetünk?!

      Túrmezei Erzsébet  „Emberré lettél...”
Egységben 
(Csel 2,42-47.)

 Új csoda: Lélek tüzében összeforr

új nép: hitben imádságban egy.

És egy Kenyéren él, mindenben osztozik.

És egyre boldogabb. És egyre népesebb.

