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A FARIZEUS ÉS A VÁMSZEDŐ

Két ember imádkozni 

Felment a templomba: 

Szívük nem egyforma.

Az egyik gőgös, öntelt, 

Csak magát dícséri; 

Jól mondja, úgy véli. 

A másik bűnét bánja,  

Halk szava fájdalmas: 

Légy, Isten, irgalmas!

Az első gyorsan végez,  

Mint jött, úgy távozik, 

Semmit sem változik.

A másik imádságát 

Az Úr meghallgatja: 

Nagy az ő irgalma.

Ha te is imát mondasz, 

E példát ne feledd: 

Valld meg sok vétkedet!

- Szak Antal, 1980.

EGY FENNHÉJÁZÓ IMÁDKOZÓNAK   

Úgy mondod, hogy időnként azt hiszem,

Önmagadat imádod, nem az Istent.

Hogy hallja-é? - Neked az mit se számít.

Elég, hogy hallom én. Más vágyad nincsen.

Te énnekem imádkozol magadról.

Neked az Isten ,,pertu-jóbarátod’’.

Hogy mit tegyen veled, mikor s hogyan,

Fölsorolod, sőt, meg is magyarázod.

Olyan kicsinek érzem most magam

Melletted én! - vagy ez is volt a célod?

Kis törpe vámszedő! - mondja a szád...

S gratulálsz magadnak az új babérhoz.

Templomba indultam, hol Ő lakik,

Atyánk az Úr. De lám ez a te házad,

Hol olcsó lényed fénye szétragyog...

Neked nem ismerős e szó: alázat?

Gyógyulni jöttem. Ám hogy elmegyek,

A szívemben még rémítőbb a kétség,

- Légy irgalommal hozzám,  Istenem!

Csak szólj egy szót, és oszlik a sötétség.


Gerzsenyi Sándor

A publikánus imádsága

Nincs érdemem,

csillogó ékem,

én Istenem,

csak vétkem, vétkem!

Könnyes szemeim

homályos fátyolán

nem ível fénylőn 

béke szivárvány.

Templomodban

dermedten állok,

feloldozást,

irgalmat várok.

Esdeklő szavam

jusson el Hozzád,

ó, ne rejtsd el 

előlem orcád!

Haldoklik már 

reményem lángja,

nincsen ember,

ki sorsomat szánja.

Légy irgalmas

nekem, bűnösnek,

hadd élvezzem

ízét kegyelmednek!

Gerő Sándor (Harangláb c. kötetből)

Szüntelen imádkozzatok!

Kulcsold imára két kezed,

Ha kezded a napot,

Az Úr egész nap úgy vezet,

Ha szíved átadod.

Óh, áldd az Úrnak szent nevét,

Ha délbe megpihensz,

Dússá lesz a szerény ebéd,

Ha Ő vendéged lesz.

Zengj hálát szíved mélyiben,

Mikor leszáll az est,

S az ÚR ölében megpihen

A lélek és a test.

Ó, küldd imád az égbe fel,

Ha kél a nap, ha száll,

S az Úrtól nem szakíthat el

Sem élet, sem halál.

Vargha Gyuláné

TOVÁBB IMÁDKOZUNK  

Távol gyülekezet imádkozik.

Csillagos afrikai égbolt

borul egyszerű templomukra.

Énekük, imádságuk áthatol

a sötétségen, az éjszaka csendjén,

Át pásztoruk kis hajlékáig,

ahol a halállal vívódik

órák óta a drága segítőtárs,

a kedves feleség.

Messze a kórház és messze az orvos.

De a gyülekezet imádkozik.

- Milyen erő a hordozó imádság!

Harcban pajzsunk, viharban sátorunk! -

Néha benéz egy fehérhajú, tisztes

presbiter a betegszobába.

Látja, hogy a válság egyre tart,

és csak annyit mond csendesen:

,Akkor - tovább imádkozunk!’’

Ez ismétlődik óráról órára.

Küzd a halállal a beteg.

Küzd az imádkozó gyülekezet.

S az első hajnali sugárral

megérkezik a felelet:

a láz alábbszáll hirtelen.

Megérkezik az igen és az ámen,

az élet és a győzelem.

Ilyen erő a hordozó imádság!

Harcban pajzsunk, viharban sátorunk!

S bár a felelet néha késni látszik,

és mi lankadunk és roskadozunk,

mondjuk ki mégis csüggedetlen hittel,

mondjuk mi is távol testvéreinkkel:

,,Akkor - tovább imádkozunk!’’



Túrmezei Erzsébet 

IMASZIGET

Mellettem gép dorombol. 

Amott üvöltve tombol 

egy másik. Gőz sikoltoz. 

Vasrúd dörren. Egy morcos 

daru durván nyikordul. 

Harsog minden bolondul. 

Most mégsem hallok semmit 

e zúgó zajból. Benn, itt, 

a lelkem mélyén csend ül, 

s a csendben szavad csendül, 

Uram! Én itt is hallom 

hangod, és zengve dallom 

dics-szózatát nevednek, 

s hogy mennyire szeretlek. 

Áldlak, hogy füled áthall 

zúgó zsivajon által, 

és meglelsz itt is engem, 

mindent átható Szellem! 

Halk hangú suttogásom, 

gyermeki szív-fohászom 

kiválasztod a gépek 

zord üteméből. Érted, 

mit mond a néma ajkam, 

s hogy száll bennem a dallam, 

mely téged énekelget. 

Én soha nem feledlek. 

A nagy hangú robotban 

a szívem érted dobban. 

Míg csattognak a szíjak, 

jó Uram, téged hívlak. 

Zúg az élet folyója . ..

Én megállok egy szóra, 

s egy csöndes pillanatban 

megkopogtatom halkan 

az égi ablakot, hol 

felséges Lényed trónol, 

s várom, hogy szent szemeddel 

vedd észre: ím, egy ember 

Isten-látásra áhít. . . 

Ha ekkor rámvilágít 

égi fényed, szívembe 

nagy béke száll, hiszen te 

Atyám vagy. Én imádlak, 

örökké áldva-áldlak!

Gerzsenyi Sándor, 1959
(Első kéve c. kötetből)
Imaprogram

Csendes imádságban

arra kérlek reggel:

Istenem, légy velem

őrző kegyelmeddel.

Napközben is kérlek,

mikor erőm lankad,

hatalmas, nagy Fenség,

híved el ne hagyjad!

Este, ha fáradtan

pihenőre térek,

joggal Téged illet

hódolat, dicséret!

S míg a csendes álom

szemeimet zárja,

lelkem is megnyugszik 

kegyelmed árjába.

Boros Gergely (A Jézust kereső ember c. kötetből)

REGGELTŐL ESTIG          
Hadd kezdjem el imádsággal

minden reggel napomat.

Hadd készüljek imádsággal

arra, amit tartogat.

Imádságban kérjek erőt,

ha szolgálatba vezetsz,

imádkozva induljak a 

testvérhez, akit szeretsz.

Imádkozva leljek jó szót,

más sebére balzsamot.

Hadd győzzek le imádkozva

kételyt, hajszát, haragot!

És ha este imádkozva,

munkámat bevégezem,

imádkozva érintse meg

ruhád szegélyét a kezem!

    Albert Bartsch után németből

   Túrmezei Erzsébet

HÉTKÖZNAP-JÉZUSSAL 
Nem híg romantikát,

nem múló hangulatot,

nem szalmaláng-tüzet -


de azt kérem, Uram:

hűséggel, komolyan

járhassak mindig veled.

Hétköznapokon át

és súlyos terhek alatt

lépteim úgy vezesd:


legyen fénylő jelem,

hittel vállalt jelen,

utam, sorsom: a kereszt.

Hordoztad válladon,

vállaltad vasszögeit

s a töviskoronát.


S mert ott hullott a vér 

énértem, bűnösért:

követlek mindenen át.

Húsvét titkát hiszem.

A véres, durva kereszt

tudom, nem vereség.


Ha itt időm letelt

s magába zár a föld:

fölöttem nyílik az ég.

Hétköznapokon át

és súlyos terhek alatt

bátran helytállni jó!


Örök életünk van,

így munkánk az Úrban

sosem hiábavaló.


Siklós József

Az Úr meghall imát

Fülembe zsong egy régi ének,

Dallama folyton bennem zeng.

Egy napra, hogyha visszanézek,

Gyermekkoromból visszacseng.

Anyám dalolta,

Virradat óta,

Szinte hallom a lágy szavát:

„Az Úr meghall imát…”

Játszottam fenn a nagyszobában,

De jól hallottam énekét,

Gyönyörködtem a dallamában,

S mondogattam a szövegét.

Meg is tanultam,

Fennen daloltam,

Rengettem szinte a nagyszobát:

„Az Úr meghall imát…”

Azóta, hajh, de sokszor voltam

A betegágyon, betegen,

És ott a lázban, félig holtan

Fülembe csengett énekem.

Vigaszra vártam,

S vigaszt találtam,

S szívemet öröm járta át:

„Az Úr meghall imát!”

Elszállnak a gyermekévek,

Az idő gyorsan lépeget,

S a szülőnek és gyermekének

Koporsó-szalag integet.

Nincs megállásunk,

Nincs maradásunk,

Megyünk, de vágyunk egy új hazát:

S „az Úr meghall imát…”

Mike Károly (Hozsannázó napok II. kötet, 62.old)

Langyosak az imádságaid

Ha bátor záporok idején

Csapkodja lábaink az Idő,

S megremeg még az is, ki merész,

- Mért hitetlenkedik a hívő?!

Kallódó sorsok a világban…

Agyonvertek száz afrikait – 

Éhhalál pusztít Indiában…

S langyosak az imádságaid?!

Mit ér az élet, ha langy eső,

Frázisok halmaza a fecsegés?!...

Szemetel magadért remegő

Maszatos sima szócsepegés?!

Amikor vívni kell elvekért,

Kockára téve az életet,

Szabad-e siratni elvetélt

Visszahozhatatlan képeket?!

A szívünk nem lehet temető,

Mit visszhangra nem bír más jaja,

Hassa át érettük felelős 

Imádságok forró sóhaja!

Sárkány András, (Hozsannázó napok, II. 67)

Fönt imádkoztál…

Fönt imádkoztál egymagad

a hegyen… s nekem nem akad

hegy, hol felkúszva Téged,

Jézus, magadban érlek:

a világ mindenütt követ,

bárhol legyek,

s megyek,

állok, vagy nézegetek;

hasonló nincs a föld színén

szegény:

bajomban sírni sem tudok,

éhemben kérni sem tudok,

mennyire fáj!

Szegény balgát, taníts meg imádkozni már!

Guido Gezelle – Rónay György (Hozsannázó Napok, II. 79. old)

Szolgálat

Van egy szolgálat, melyhez pénz se kell,

Se nagy erő, se kéz, se láb,

És mégis, ez jut legtovább…

Ez a szolgálat hangtalan,

Nem gyors, sőt, mozdulattalan.

Titokzatos, - az nem is tudja tán,

Akiért hűn szolgálsz nap-nap után.

Nem is sejti, mi hozza azt, 

Hogy bújára talál vigaszt.

Csak azt érzi, hogy megjavul,

Élte lassan átalakul.

Gyönyörűséges iga ez,

Amely boldogságot szerez.

Így szolgálni könnyű lehet,

Nem kell hozzá csak szeretet.

Nem kell nap, csak percek csupán,

Jézus nevével ajakán…

Nem tett, csak hit, lélekerő,

Akarat: égbeemelő…

Aki végzi, annak kiváltság,

És mindnyájunké, mert IMÁDSÁG.

Somogyi Imre (Hozsannázó napok, II. 360)

Az én imám

Az én imám nem tökéletes.

Az én imám sosem lesz szabályos.

Az én imám vészesen hasonlít 

egy nagy önző síránkozáshoz.

Máskor tétova, kósza sóhaj,

Mit nem sóhajtok el, csak félig.

Sokszor kételkedem: elér-e vajon

ilyen gyöngén az égig?

Az én imám? Csupa én, meg én!

Alig marad hely benne másnak.

Görcsömben egyetlen oldódásom:

fentről szívembe látnak!

Mert elmondani szépen nem tudok

annyi mindent, ha kulcsolom kezem.

De hányszor szorítja abroncsként torkomat

a hála felcsuklása: „Istenem!”

Az én imámat ember meg ne hallja,

mert olyan tökéletlen ez, mint magam.

Fűzérbe-nem-szedett szavaimnak

Uramnál mégis boldog sorsa van!

Két tenyérbe fogva nézi, nézi…

Bólint… Lassan megcsitul szívem,

Kis futkározásaim megkucorodnak

egyetlen válaszától: „Gyermekem!”

Dobos Hajnal (Hozsannázó napok, III. 352)

Szelíd biztatás

Ne félj szavakkal is kimondani,

ha benned tiszta érzelem feszül!

Mikor az izzó gondolat 

- imádságban -

a szép szavak formáját ölti fel,

„megistenül” a lélek, újra éled.

„És mondá Isten…”

- így olvassuk a Könyvben.

S miközben ott, a végtelenben,

a sejtelmes homályú éjben

a gondolat a „Legyen!” szózatában

szent testet ölt,

a láthatatlanból az Ige

anyaggá lényegül.

S midőn eljött az Idők Teljessége,

így költözött embertest öltönyébe

a drága Messiás, az Ég Fia…

Amikor valamit kimondasz,

a láthatók mögötti létben

történik mindig valami,

és visszahat reád,

és benned is megindul nemsokára

a szentté válás tiszta árama.

Ne félj hát szóval is kimondani,

ha benned imádság feszül!

- A teremtéshez kaptál véle jussot!

Gerzsenyi Sándor (Hozsannázó Napok, III. 385)

Egyhez a sok közül

Hivatkozol sok összeköttetésre.

A legfontosabb mégis megszakadt.

Hogy ennek aztán mi lesz az ára?

- Amíg nem késő, gondold meg magad!

Siklós József, (Hozsannázó napok, III. 388)

Ne a sok beszédet…

Taníts, Uram, úgy imádkozni,

Hogy némán boruljak Eléd.

Tudom, Téged nem hat meg holmi

Farizeusi „sok beszéd”,

Hisz mindent tud rólam a Lélek

S magamat is ismerem.

Hiszem, elég, ha ennyit kérek:

- Irgalmazz nékem, Istenem!

Bódás János, (Hozsannázó napok, III. 510)

Tüdő vallomása

Fojtó köd, bányalég

Tajtékzó, vad habok…

- Sikoltás a mélyből:

- Levegőt! Fulladok!

Kidülledt a szemem,

Az arcom már kékül…

Éltető oxigént

Végső menedékül!

Világ fojtó gőze 

Fullasztja a lelkem,

„Szüntelen imádkozz!”

Mégis elfelejtem?

Nem rideg parancs ez,

De életfeltétel.

Küldetés a Földön,

Kapcsolat az Éggel!

- Jézus, ki görcsök közt

Lehelted ki lelked,

Hogy lelkem a mélyből

Mennybe így emeljed,

Szent lelket leheltél

Tanítványaidra:

Avass be engem is,

Táguló tüdővel, imádságaidba!

Siklós József, (Hozsannázó napok, III. 607.)

Jézus hallja

Jézus hallja az imát,

Válaszában nem ejt hibát.

Elveszi minden aggodalmamat.

Hiszek Benne, hisz Ő nem hibázhat.

Jézus hallja az imát,

Válaszában nem ejt hibát,

Mindig felel az imára.

Várom válaszát.

Jézus hallja az imát,

Válaszában nem ejt hibát,

Mondd el neki minden problémádat,

Higgy neki, hisz Ő nem hibázhat!

Jézus hallja az imát,

Válaszában nem ejt hibát,

Mindig felel az imára:

Várd a válaszát!

Almási Mihályné, (Maradj velem c. verskötetből)

Tanács

Ha úgy érzed,

Isten nem lát

s nem hall téged,

ne zúgolódj, 

a szíved balgán 

ne tépjed.

Imaszárnyon szállhatsz

Istened elébe,

remény hídján eljutsz

szivárványos égbe.

Csak tedd le 

a tested,

csak tedd le a lelked

örömét, bánatát

az Isten kezébe!

Gerő Sándor (Harangláb c. kötetből)

Imaszárnyon

Bármerre indulok a földön

tér és idő sziklafalába ütközöm,

mint a pöttyös katicabogár

ablak üvegébe, ha vonja fényözön.

A lét acélos konok fala

áll kevélyen, pajzsod martalócként elém.

Pedig az ég csillagsátora

hívogató fényével barátkozom én.

Istenem, köszönöm jóságod,

hogy imaszárnyon Hozzád emelkedhetek,

tér és idő korlátai közt

a Végtelenbe át vezet erős kezed.

Gerő Sándor (Harangláb c. verskötetből)

IMÁDSÁG CSENDESSÉGÉRT   
Uram, segíts elcsendesedni!

A természetben a múló idő

malomkövei zakatolnak.

Suttog a fenyő.

Sóhajt a cserje.

Nyög a tölgyfaág.

Harangoz a gyöngyvirág.

Uram, segíts elcsendesedni!

Az utcákon nyegle gépparipák

száguldanak félelmetesen.

Daloló autók.

Síró szirénák.

Nyüzsgő emberek.

Zajongó gyermeksereg.

Uram, segíts elcsendesedni!

Mert  a szívem ma fél és nyugtalan.

Pedig sorsom a te kezedben van.

Rémít a Sátán.

Retteg a lélek.

Erősségedbe

Jó Istenem, fogadj be! 

Gerő Sándor (Harangláb c. verskötetből)

SZOLGÁLAT  AZ ÉJSZAKÁBAN       

Zsolt. 134, 1                                                           
Kik az éj csendjében 

virrasztva fenn

tűnődtök, az álom mért kerül el:

ne keseregjetek,

mert meglehet,

hogy az Úr szent szolgálatra nevel.

Hisz egész napon át

sok imádság,

könyörgés ostromolja az eget.

Kérők, imádkozók,

hálát adók

serege nappal hatalmas sereg.

De ha leszáll az éj,

s az álom mély,

csak itt-ott virraszt árván valaki.

Szolgálatra, lehet,

e sereget

maga az Isten választotta ki.

„Dicsérje szent nevét

- hangzik felénk - ,

ki éjszaka Isten házában áll!“

A világ elpihent.

Sötét van, csend.

De az imádság füstje égre száll.

S ha az éj csendjében 

e szent helyen

Isten előtt szívetek meghajol,

Ő beszél veletek,

figyeljetek:

„Szólj hozzám, Uram! Szolgád hallja jól!“

Ha Jézus vére föd,

ha Ő betölt,

s jelenléte áthatja szívetek:

mert mély a csend,

sok titkot kijelent,

mit nap zajában nem értettetek.

S emelve kezetek,

csak vigyetek

sokakat Jézushoz, azt várja Ő.

Nevük mondjátok el!

Ő majd felel.

Nála az áldás, nála az erő!

Járjon be lelketek

sok - sok helyet,

s kit Isten ott reátok bízhatott,

mindnél időzzetek

egy keveset!

Testvéri terheket hordozzatok!

S ahol beteg pihen,

halk-szelíden

lengje körül imádság-illatár!

Erősítse meg azt,

vigyen vigaszt

annak, ki halál árnyékában jár!

Tovább! Mindig tovább!

Világosság,

sötétség küzd egymással szüntelen,

s nem egy bátor vitéz 

ereje vész.

Támasza buzgó imátok legyen!

Ti hátvéd legyetek!

És kérjetek 

küzdelméhez fegyverzetet, erőt!

Így abban is lehet részetek,

ha Isten győzni segítheti őt.

Részvéttel kérjetek,

ki tévelyeg

hitetlenül, hamis ösvényeken,

annak is égi fényt:

hívja szegényt

a kereszthez! Ott várja kegyelem!

Így könyörögjetek!

És fejetek

Jézus ölén ha megpihenhetett,

az álom is leszáll.

Alhattok már,

mint gondtalan, boldog kis gyermekek.

S ha mégse... bízzatok!

Hisz Uratok

együtt virraszt az éjben veletek.

Éji szolgálat ez.

Jutalma lesz.

Gyümölcsöt terem és győzelmeket!

                Dora Rappard 

ÉN TUDOM MIT KÉNE CSINÁLNI!  

Ej, azok a csövek nem akarnak  pászolni!

Hiába forgatják az apa kezei,

óvatosan hiába illesztgeti,

nem akarnak engedelmeskedni.

- „Megállj Sátán, nem tolsz ki velem!

Nem fogod feldúlni lelki békességem!”

Magabiztosan így beszél az apa,

s a kályhacsöveket hiába forgatja.

Az öt-hat éves gyermek ott állt mellette,

Tágra nyílt szemekkel nézte.

Szeretett volna segíteni:

- „Apukám, én tudom, mit kéne csinálni!”

- „Hagyjál békémbe, ne szólj bele!”

Lassan kezdett fogyni a türelme.

Hiába cserélgette, forgatta,

Eredménytelen volt a munkája.

A gyermek megpróbált újra beleszólni:

- „Apukám! Én tudom, mit kéne csinálni!”

- „Hallgass már! Ne bosszants! Mit tudsz te?

Te akarsz tanítni kisgyermek létedre?!”

A gyermek elhallgatott és tovább nézte,

Milyen idegesen jár az apa keze.

Már mióta kínlódik vele,

És mégsem haladt semmire. 

Nem unta meg újra mondani:

- „Apukám... és tudom mit kéne csinálni!”

- „Hallgass, te kölyök! Mert megverlek!

Pucolj rögtön a sarokba innét!”

A gyermek elkotródott, és messziről nézte,

Várta, mi lesz már ennek a vége.

Az apja még mindig nem hagyja abba,

Ügyetlenségében kezét is megvágta.

Már végképp elfogyott a türelme,

Csak úgy tombolt a méreg benne. 

A gyermek megpróbált még egyszer szólni:

- „Apukám, én tudom, mit kéne csinálni!”

- „Na mondjad hát!” nyögte lihegve,

De meglepődött a feleletre

A gyermek teljes meggyőződéssel mondta:

- „Imádkozni kéne, apukám drága!”

- „…Igazad van. Imádkozni kell…”

És imádkozott teljes őszinteséggel:

- „Uram Jézus! Az előbb hencegtem,

Hogy a Sátán nem tudja felzavarni csedességem.

S íme, míg sokat mérgelődtem.

Odalett a lelki békességem.

Bocsásd meg, hogy bíztam a magam erejébe,

És nem hívtalak segítségemre.

Csak  most látom, milyen semmi vagyok.

Nálad nélkül még ennyit sem tudok.”

Imáját hálával fejezte be,

Hogy a gyermeken keresztül az Úr megintette.

Aztán alig fogott munkájába bele,

Azonnal készen is lett vele.

A gyermek örömmel újságolta a többieknek:

„Apukámnak az Úr Jézus segített!”

Hidd el, testvér, sokszor az Úr szól a gyermekbe,

Csak te ne vágja fel, vedd figyelembe.

Ha nem jutott eszedbe segítségül hívni,

Jézus kénytelen figyelmeztetni,

Mielőtt lelki békéd elfogyna.

Ő mindig a te javadat akarja.

Aztán meg ne hencegj a Sátánnal szembe,

Mert cudarul megjárhatod vele.

Ne bízz soha a saját erődbe:

Jézus erejét vedd mindig igénybe!

KIS TELEFON      

Kis telefonom van nekem: 

két összetett kezem. 

Mit lenn a földön mondok el, 

Megváltóm hallja fenn. 

Ha hívom Őt, barátomat, 

Ő mindig válaszol, 

Felhangzik már: halló, halló, 

a szívem hallja jól. 

Csingilingi csingiling, 

Szólj kis telefon!

Összekulcsolom kezem, 

s felhívom Jézusom!
Imádság imádságért


Csarnokaid most zúgnak, mint a méhes.
Eléd járul a testi-lelki éhes.
Mind, mind, ki magát irgalmadba szánta.
– Hídfőre így gyűl poklos, béna, sánta. –


Van, ki anyagot koldul: vackot, étket.
Más bocsánatra tart fekete vétket,
Vagy kicsikarna tőled csudatételt:
Törvényeid alól pártos kivételt.
Más ismét: kincset hord színed elébe,
Áldozni kész… de mindent csak cserébe.


… S e csúszó-mászó földi nyomorultak
Házadba, Uram, mégis benyomultak.
Mert akik hozzád útra kerekednek:
Határaidba mind elverekednek,
S bár helyük ott van pitvarodban, hátul:
Hol vagyok én e koldusok hadátul?


Este, ha már lecsendesült a házam,
Úgy kellene, magam hogy megalázzam,
S a hitvány rongyot mind ledobjam Érted,
Mely földivé avat s a földön éltet;
Ahogy kötést szegényeid letépnek
Sebükről, amikor Elédbe lépnek.


De lelkemről a gond spanyolcsizmáit,
– Pőrén mutatva serkentő imáit – 
Ledobni nem tudom s fel nem hasítnám
Fegyelmemet, amely páncélt borít rám,
Sem vasperecét földi robotomnak
Nem rázza le csuklóm szemétbe, lomnak.
Ó, annyi kéreg rajtam, annyi kéreg,
Alattuk régen szárnytalan a lélek,
És állig vértben nappal s éjsetétben
Nem érted élek örök készenlétben,
Világomnak járomba tört igása:
Nem dolgaidban vagyok hősi strázsa!

… Már voltam ilyen rossz-gyermek koromban,
Mikor napestig túrtam a porondban,
S ima nélkül aludtam el ruhástól.
De ölbe vett szülém: bárányt a pásztor;
Elmocskolt köntösöm levonta mindet,
S adott reám kis angyalinget. – 
Én Istenem, nincs már, ki így szeressen,
Hogy szennyben, restül is csak megkeressen,
De még Te küldhetsz angyalokból egyet,
Hogy gúzsbantartó rabruhám leszedjed,
S fürösztő balzsamoddal átitva
Tisztába válts, fehér-bő áhítatba,
S indítsd, zarándokul, a fényruhában
Te országod tejútjain a lábam. –

S ha nincs erőm: elsőid közt beérni,
Se érdemem, szentélyeidbe férni,
Elég nekem: kolduslelkek sorában,
Vízhordóként Uramnak táborában – – 
És mert kegyelmed, – gyógyír mindenekre, – 
Gyarló imákra is mézül pereg le:
Tanuljak tőlük bár, esetteidtől,
Kik együgyűn ha szólnak is, de hitből,
S így tanuságot Rólad téve mégis
Mozdul hitükre nem a hegy, az ég is.
S míg bent a dicsők élen énekelnek:
Kint selypítőkkel gyakorolva nyelved
Tégy szájjá, hogy Meghallgatómra válhass,
Szólaltass meg, hogy vélem szóba állhass.
Hozzád jól és egyre jobban,
Megérezzem, hogy szíved visszadobban.
Csak erre kérlek Téged, semmi másra:
Taníts engem hívőn-imádkozásra,
S üzenj nekem mennybéli üzenettel,
S parancsolj vélem, mostanig sikettel.
Berde Mária 
 „KÉRJETEK  -  ADATIK’’   

Igérted, Uram: Kérjetek adatik.

Nem mindig azt kaptam, amit kértem,

de mindig kaptam Tőled valamit,

a legtöbbet: Magadat adtad nékem.

Imádkozó szívem oly oktalan!

Köszönöm, hogy Lelked kérni oktat.

Köszönök sok meghallgatott imát 

s az irgalmadból meg nem hallgatottat.

Sikári kútnál kérdezte az asszony:

Istent imádni vajon hol lehet?

- Vannak Uram, szép kőtemplomaid

és lelki templomod: a gyülekezet.

Drága ajándék a belső szoba.

Ott térdrehullok s beszélgethetünk.

Lehull az álarc, karod átölel,

bevallhatom - eldobhatom a bűnt.

De a mindenség is templomod!

Forró imádság a napfényes réten,

- áldás zuhatagért felhőszakadáskor,

alföldi tanyán, erdő sűrűjében.

Te vagy az útitárs, ha vontat zakatol,

oltalmaz hű kezed, míg száll a gép velem.

Nem fárasztó az út. Jól elbeszélgetünk,
Benned erőre kap csüggedt lelkem.

Magas sziklafal: hófödte hegyormok,

s a holland tengerparton: az óceán . . .

Míg bámulom az alkotás csodáit,

az Alkotó arca tekint reám.

Milyen nagy Művész, kinek műhelyében

pacsirta terem és orchideák.

Mily nagy az Isten, ha hegyormai

és tengerei is ekkorák . . .

Hívtalak pesti csúcsforgalomban

s útitársként velem gyalogoltál.

Könyörögtem iskolák folyosóján

s a hű Barát és súgó: Te voltál.

Mellettem voltál műtőasztalon,

s míg virrasztottam, a kórházi ágyon.

Úszás közben felismertem: vársz rám

bent a mély vízben Balatonbogláron…
Friss sírhant emlékek sorát idézi.

Porló csontokat takarnak rögök.

Uram, a csöndben jó veled beszélni.

Emléket - reményt Néked köszönök.

Kezemre lepke száll s imádni késztet,

zsoltárt fakaszt a csillagfényes ég.

Sejteti minden részlet az Egészet,

a meghitt Otthont - a nagy messzeség.

Istenhez szálló, lélegzésnyi sóhaj:
- s újul az erő, éled a remény.

Hol van az Isten? - kérdik sokan tőlem.

Hol nincs az Isten? - válaszolom én.


Siklós József

Imádság 

Ha sorsom néha megtapos 

s bú fogja szívem át, 

Elmondok egy csodálatos 

igéjű mély imát. 

Megnyugtató, áldott varázs 

árad belőle rám, 

s gyógyít a szent vigasztalás 

míg mondogatja szám. 

S egyszerre nem fáj semmi sem, 

gond és bú nem sebez. 

sírok, hiszek s nehéz szívem 

oly könnyű, könnyű lesz. 

Mihail J. Lermontov (ford: Áprily Lajos)

Imádkozom 

Ó, jöjj viharja életemnek 

És zúgj fölöttem, zúgj vadul, 

Légy, mint viharzó tenger árja, 

Hullámzó, korlátlanul!

Bátran tekintek szembe véled, 

Egy jaj se kél az ajkamon, 

Nem rettegek! – Imádkozom. 

Ábrándjaim tündérvilágát 

Kegyetlenül szétdúlhatod, 

Reményeim szép rózsafáját, 

Mit lelkem hűn ápolgatott, 

Letörheted! Én készen állok! 

Könny nem pereg le arcomon, 

Nem, nem sírok! – Imádkozom. 

Rabold el tőlem, ami kedves, 

Miért a lelkem ég, hevül, 

Mi másnak díszes pályabére, 

Nekem ne legyen érdemül. 

Szívem erős vár, az irigység 

Egy gyenge rést sem vág azon, 

Hogy is? – Hiszen imádkozom. 

Űzd messze tőlem hű barátom, 

Testvérem, vagy rokonom, 

Öld meg szívüknek szeretetét, 

Hogy átkot szórjanak reám! 

E szív még akkor is szeret majd, 

Őket viszont nem átkozom!

Nem átkozom! – Imádkozom. 

Legyek szegényebb a szegénynél, 

Ki utcasarkon kéreget, 

Se pompa, fény; nyomor, betegség: 

Az látogasson engemet. 

Tudom, e sorsot elviselni 

Nehéz leszen, nehéz nagyon, 

De eltűröm! – Imádkozom. 

Imádkozom. Óh, az imádság 

Erős, hatalmas égi kincs!

Az Isten adta azt kezünkbe, 

Korlát, határ előtte nincs. 

Ha áhítattal kél a szívből, 

Felhat az égi boltokon, 

Fölér az Isten trónusáig, 

S ő hallja azt… - Imádkozom. 

 Túrmezei Erzsébet  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Emberek esedeznek

Lk 18,9-14
Két ember ment fel 

egy szent helyre: 

egy végtelen 

kevély személy, 

s egy szegény, 

vétkes teremtmény. 

E szent helyen 

e két ember kérte, 

ég Vezérével 

beszélgethetnének.
Kevély személy 

hetykén belépett, 

s ekként beszélt lelkében:

Egeknek Fejedelme! 

Zengem nevedet, 

mert én nem élek 

vétekben 

egyéb emberekkel 

egyetemben. 

Én nem veszem 

el emberek pénzét, 

nem nyerészkedem 

cselesen, 

nem élek 

ledér életet, 

és én erélyesebben 

élek eme vétkes 

teremtménynél. 

Kétszer egy héten 

nem étkezem, 

bérem és szerzeményem 

egy részét leteszem 

szent helyeden.
Szegény szerencsétlen 

vétkes teremtmény 

ekként esedezett 

leterhelt lélekkel: 

Ég Fejedelme, 

légy kegyelmes velem, 

szerencsétlen vétkessel!

Én nektek ezt felelem erre: 

Ez kegyelmet nyerve 

ment el szerény helyére, 

melyben életét élte, 

de nem ekként eme 

kevély személy. 

Mert mely ember 

felemelné tennen személyét, 

keserves mélységbe eshet, 

de amely ember 

szerényen vélekedve 

néz tennen személyére, 

ennek szerény tette 

felemelkedéséhez vezet."   
(Gerzsenyi Sándor: Felfelé a hegyoldalon c. kötetből, 225. old.)

………….

Dániel vágyakozó éneke

Ó, szent Jeruzsálem, 

Ó, szent Jeruzsálem, 

Ablakom feléd tárom, 

Szívem vágya hozzád száll, 

Lelkem vágya hozzád száll.

Örvend, aki benned, 

Örvend, aki benned, 

Szent templom, leborulhat; 

Nyugtot lelke ott talál, 

Békét szíve ott talál.

Uram, hozzád száll imám. 

Várlak, Szabadítóm. 

Bárcsak újból láthatnám 

Szent házad, igaz Megtartóm!

Ó, szent Jeruzsálem, 

Ó, szent Jeruzsálem, 

Ablakom feléd tárom, 

Szívem vágya hozzád száll, 

Lelkem vágya hozzád száll.
Gerzsenyi Sándor, (Első kéve)

IMÁDSÁGOK 
Tudják, kik az Urat imádják:

nincs meg-nem-hallgatott imádság,

csak nem teljesített kérés, ha 

az válhat a javunkra néha.

Színe előtt jó, ha így állunk,

mindent jobban tud Ő minálunk,

s ha úgy áld, hogy nem teljesíti

imánk - nem kell miatta sírni.


Füle Lajos

Fohász a mélyből

Aki zuhant már mélyre,

Az tudja, mi a mélység.

A világtalan érti,

Hogy mit jelent: Sötétség.

A tévelyedett vágyik

Hazavezérlő útra,

Akinek nincsen lába,

Járni szeretne, futna.

Vén sejti, mi az élet,

Nem aki fiatal még.

Csak a tékozló tudja,

Mi az atyai hajlék.

Mélyből kiáltok Hozzád,

Uram, a fényre vágyom!

Feléd szeretnék futni,

De béna lett a lábom.

Haza szeretnék jutni,

Eltévelyedtem százszor,

Ölelj magadhoz, Jézus,

Drága, egyetlen Pásztor!...

Füle Lajos, (Hozsannázó napok, II. 64. old)

Törött rádió

Kis asztalon ébenfa ládikó. 
Varázsszemével rádnéz: rádió.

Üveglapján sok büszke név rezeg, 
Jelek, világok, kinyújtott kezek.

Karcsú forgói hívnák, öntenék 
Hét világrészből a gazdag zenét.

Egy billenés s már hallanál igét: 
Eljönne hozzád az emberiség.

A Végtelen beszél, ha egyet intesz. 
Én Istenem, milyen szép volna mindez!

De a szegény gép nem tud hallani: 
A belsejében eltört valami.

Eltört, vagy megrepedt, vagy kialudt? 
Vagy a Mester egy percre elaludt,

Mikor szerelte, s már így született? 
Mindegy, szegény gép néma és siket.

Hiába szól a szép emberi szó, 
Nem fog rezegni ez a rádió.

Égen és földön zeng a Nagy Zene, 
De nincs itt szív, mely visszazengene.

A szív megállt, a finom test halott. 
- Szíves rádiók, imádkozzatok,

Hogy testvértekre rátaláljon egyszer 
És adja vissza életét a Mester.

Sík Sándor  (Hozsannázó napok)
Felöltötted a felhőt…

Uram, én nem tudom, mi történt.

Csak azt tudom, hogy minden hiába.

Imáim szárnyszegett madárként

Visszahullanak mind a sárba.

Én nem tudom… jaj, hová tűntek?

Csak sűrű, szürke ködöt látok,

Néma, titoktartó felhő

Gomolyog, mint haragos átok.

Te, a napfényruhás égi Úr

Szürke felhőköntösben trónolsz,

Átok, szitok, gúny nem jut hozzád.

De jaj, a keresőknek sem szólsz!

Milliók kutató szívéből

Fényszórócsóvák nyúlnak a ködbe…

S mikor oszlik már a felhő?

Vagy felöltötted, Isten, örökre?...

Oláh Lajosné, 1951. november

Ablak a végtelenbe

Dán 6:10

Valahol az Eufrátesz partján,

hol sötét babonát, ármányt

susogva hord, kavar a szél,

egy ifjú hűséges hitéről

sarkig tárt ablaka beszél.

Tekintete idegen ország

idegen-kék egét látja,

de gondolata messze szárnyal,

a hazát, a szent várost bejárva.

Sóhaját felkapja a szél,

míg csendben Istennel beszél

és imádsága messze száll,

szabadon száll, mint a madár,

s bár ármány lesz, fegyver zörren,

haza, az Istenhez talál.

Míg a test rabságában lakom,

amíg a föld törvénye ideköt,

kell, hogy legyen tárt ablakom:

a szívem titkos ablaka,

mit be nem zár senki soha,

ahol kitekinthet a lélek

s láthat a felhőkön túlra.

Ablakot tárni – ne a zajra,

hanem az örök, tiszta csendre,

hol szárnyalhat a gondolat,

az igazi hazát keresve.

Ha bebéklyóz a fájdalom,

kell, hogy legyen tárt ablakom,

amelyen az ima tovaszáll,

szabadon száll, mint a madár,

és túl a kéklő egeken,

hozzá, az Istenhez talál.

Oláh Lajosné, 1982, szeptember

IMÁDSÁG  ÍGY ÉS ÚGY  

Imádságom sokszor szégyenletes:

Követel, feltételt szab, nyafog.

Előbb szavadra kéne figyelni Uram,

- s aztán: ,,Legyen meg a Te akaratod.’’


Siklós József

Isten

Nincsen olyan ember, akit le ne verne

Az életnek ezer gondja, búja, terhe.

Sok szomorúsága, - 

Kinek, ha előtte veszve látszik minden:

Ne szállana Hozzád, nagykegyelmű Isten,

Könyörgő fohásza.

Gyönyörű Valóság, ott a fényes égbe’,

Te vagy a csüggedő lélek menedéke,

Vigasza, szerelme!

Mi lenne belőlünk, ha Téged nem tudnánk,

Vészes éjek árnyán merre, hova futnánk

Védelmet keresve?

Mért nem szédít alá meredélyek széle,

Tomboló viharban mért álljuk, nem félve,

Villámok csatáját?

Feldúlt kicsi fészek újra miért épül?

Mért nem félti a szív újabb jégveréstül

Zsenge gabonáját?

Ezer sebből vérzők gyógyulást mért hisznek?

Ki adta a reményt a haldokló szívnek,

Hogy megint feléled?

Mért tűnik egyszerre szomorúság, bánat,

S mért apad el könnye özvegynek, árvának,

Ha Veled beszélhet?

Oly jól esik tudnunk, hogy Te élsz felettünk,

S örvénybe süllyedni nem hagyod a lelkünk,

Amelyet Te adtál!

Te vagy a nagy örök, bíztató szivárvány!

Mindent elveszítve mégsem bolygunk árván,

Ha Te, jó Istenünk, szívünkben maradtál!

Krüzselyi Erzsébet (Hozsannázó napok, I. kötet, 16. old.)

Kitartok!

Pált és Silást börtönbe dobták,

(patkányok, tetvek, szenny, sötét)

a kezük, lábuk kalodában…

Róma keze messze elért!

Ott is Istent dicsőítették,

mert a lelkük meg nem törött,

hitükkel az Úrba fogózva

örvendeztek, kínok között.

Mit tennék mi az ő helyükben?

Talán átokra nyílna szánk

és hitünkben megtántorodva

az árulást választanánk?

Lám, ők Istenhez kiáltottak,

ott is dicsőítve Nevét,

s a föld megrendült, kalodást és 

tömlöc-zárat szaggatva szét…

Bódás János (Hozsannázó napok, I. kötet. 549. old.)

Függelék
Az imádkozás

Akarsz valami pozitív változást?

Tudod egy receptet: az imádkozást!

Van benned valami űr, ami fáj?

Ordító mélység, ijesztő hiány?

Az ima nem valami varázsszer,

Nem elég alkalmazni egyszer,

Az imádságos szív életforma,

Amit bárhol gyakorolhatsz magadba.

Az ima egy titkos kamra,

Benned van, mégis bemehetsz abba.

Megtalálod azt magadba fordulva,

A világtól teljesen elvonatkoztatva.

Az imádat nem külső helyzethez kötött,

De van helye is a templom falai között.

Viszont a hely az imát nem korlátozza,

Az imádat a szív belső állapota.

Származhat ima észből és szájból,

Ami távol állhat az őszinte imától.

Az imádat olyan, mint egy szentély,

Amikor az ember Isten jelenlétébe lép.

Az Úr Jézus szerezte meg ezt a jogot.

Addig a népért a nép nevében a pap imádkozott.

Közbenjárt és áldozatokat mutatott be,

De a feltámadás után, már nincs értelme.

Mert Jézus elvégezte az engesztelést,

A kárpit meghasadt, szabad a belépés.

Mindenki, bárki beléphet a szentéjbe,

Ott, ahol éppen van, lelke legmélyére.

Keresheti a kapcsolatot az Atyával,

Jézus nevében, az Ő jóváhagyásával.

A bűn miatt eltorzult a szellemi rész bennünk,

Mellyel az Atyával kapcsolatba lépünk.

Jézus bűneinket felvitte a fára,

Az Ő igazságát pedig nekünk szánta.

Aki Őt Megváltójának hittel elfogadja,

Azt gyermekévé fogadja az Atya.

Úgy mehetünk Hozzá, mint a gyermekek,

Tudva, hogy Ő elfogad és szeret.

Istent szellemben és igazságban imádhatjuk,

Nem úgy, hogy magunkat fitogtatjuk.

Mert Istent nem a mi szavaink győzik meg,

Ő a szavakon túl, bennünk mást keres.

A mi őszinte odaszánásunkat nézi,

Azt, ami a szív belsejéből árad ki!

Nekünk van szükségünk az imára,

Mert épülünk szellemileg és betöltekezünk általa.

Az imádatban egy belsőséges viszonyt élünk meg,

Amit csak a világtól elvonatkoztatva lehet. 

Amikor nem kell figyelni semmi másra,

Se helyre, se időre, se külső hatásra.

Akkor figyelhetünk teljesen az Úrra,

Aki kéréseinket már kimondatlanul is tudja.

De lehetünk Vele folyton kapcsolatba,

Az Ő jelenlétének tudatától áthatva.

Ilyen formában szüntelen imádkozhatunk,

Szívünk érzületével hálával áldozhatunk.

Így telhet be bennünk a fájdalmas üresség,

Így nyer világosságot az ijesztő sötétség.

Így válik a negatív érzés pozitívvá,

Ha fentről kapunk valamit hozzá.

Isten vár ránk, ott a szentélybe,

Találkozhatsz Vele lelkednek csendjébe.

Menj teljes bizalommal a Jézus nevébe,

Ess térdre, de imádd Őt minden élethelyzetbe!

V.Z., 2011.02.14

Szüntelen imádkozzatok!

Az ima kapcsolatba hoz Istennel.

Ez a kapcsolat erővel tölt fel.

Az imádkozás egy lehetőség.

A bölcs ember imádkozó életet él.

Az ima erősíti a hitet,

Erővel tölti fel a lelket.

Biztonságérzetet ad,

Lelki békét és nyugalmat.

A hitből fakadó imádság

Hatásos eszköz és kiváltság.

Tusakodhatunk imában,

Bízhatunk az ég és föld Urában,

Hogy imáinkat meghallgatja.
Az imádság nem hull a porba.

Használjunk fel ezért minden alkalmat.
Imára minden hely és helyzet alkalmas.

V.Z.2012.10.25

Imáinkról

Imáink gyarlók, erőtlenek,

Ám mégsem feleslegesek.

Mert füstölőszerrel kerül az oltárra,

Az Atya elé, a kegyelem trónjára.

Áldott Főpapunk megtisztítja,

Az Ő jó illata áthatja,

Hozzá még egy sóhaj is eljut.

Az imádkozástól az ördög elfut!

Félelmetes neki Jézus Neve,

Aki a kereszten legyőzte.


Nekünk e Név Istennek ereje,

Amit a Lélek által tölt a szívünkbe.
V.Z.2012.04.04.

Csendben imádlak

Uram, én most csak csendben imádlak,

Nem kívánom megnyitni a számat,

Mert olyan sok bűn van a beszédben.

Így imádlak most, lelkem csendjében,

Mert mielőtt még kimondanám a szót, 

Az előtted már rég nyilvánvaló.

Hallgatok Előtted és Rád gondolok,

Mindent tudsz rólam, nem panaszkodok.

Hallgatok, hogy pihenjen a lelkem,

Rád figyelek most ebben a csendben.

Csak békét érzek és nyugalmat,

Mert átölel szerető irgalmad.

Bennem csend van, kinn zajok vannak,

De ez most engem cseppet sem háborgat.

Gondolatom Feléd visz a csendben,

A tér Neked nem számít, mert itt vagy a csendben.
V.Z.2012.05.29.

Útmutatás kérek imában

Uram, az a vágyam, hogy a Szentlélek 

győzzön meg arról, hogy milyen imádatot szeretsz. 

Olyan ellenállással gondolok a nyilvános imára, 

Ami felerészben a más fülének van szánva.

Amikor arra kell figyelni, hogy más hallja, 

Minősítést, véleményt formál róla,

Olyannak fogom fel, mint egy vizsgát,

És nem bírom leküzdeni a lámpalázt.

Te tudod, Uram, hogy mindig ilyen voltam,

Megszégyenültem, amikor őszintén imádkoztam,

Gyermekkoromban elmondtam bűnömet,

A felnőttek pedig rajtam nevettek.

Nem tudtam, hogy a nyilvános ima más,

Nem teregetheti ki az ember szíve titkát.

Csak egy megválogatott szóburkolat,

Melyből a lényeg és az igazság egyrészt kimarad.

Mi lenne, ha mindenki elmondaná harcait,

Küzdelmeit, kételyeit, kísértéseit?

Ha kitárná szíve félelmét és vágyát,

Hasznát látná annak, vagy éppen a kárát?

Nem lenne belőle sértődés, botránkozás?

Ha tudná egyik ember a másik gondolatát?

Atyám, Te a gondolatokat is érted,

Mielőtt szóban megfogalmaznánk Néked.

Akkor kinek van szüksége a nyilvános imára?

Ki akarja azt, hogy más is hallja és lássa?

Jézus azt mondta, hogy aki imádkozik,

Jobban teszi, ha csendes kamarában fohászkodik,

Nem a nyilvánosság füle hallatára,

Hogy ne legyen az se kérkedés, se mások botránkoztatása.

Mint volt a vámos és a farizeus esetében,

Akik hangosan imádkoztak és nem csendességben.

Jobb az Isten házában csendben lenni,

Mint egy elhamarkodott szót is kimondani.

Lehetnek vezetők az imádkozásban,

Akik részesültek az arra vonatkozó kegyelmi ajándékban,

És felsorolják azokat a kéréseket,

Amelyeket a gyülekezet ámennel felelhet.

Arra alkalmas presbiterek és vének,

Akik megfelelnek a bibliai követelménynek.

Istenem, ne az én elképzelésem szerint legyen,

Hanem a Szentlélek által győzzél meg engem.

Én felsorakoztattam az érveimet,

Hiszem, hogy van, aki pártolja, van, aki ellenzi ezt.

De az a fő, hogy Te mit akarsz.

Ne legyen ebből pártosság, se harc!

A Te akaratod jusson érvényre,

Tegyél róla, hogy azt mindenki megértse!

V.Z.2011.01.20.

Hajnali gondolatok

Álomból ébredek.

Mélysége van a csendnek!

Az óra ütemes léptekkel ketyeg,

A fény felé húzza az időkereket.

Imára kulcsolom kezemet,

Erőt merítek.

Kitöltöm hálámat,

Ébredési csatakezdő imámat.

Az ébredés percétől kezdve

Kezemet beteszem Isten kezébe.

Szükségem van a védelmére,

Szentlelke vigaszára, vezetésére.

Vele kezdem és végzem a napot,

Megköszönöm, amit adott.

Kérem erejét, áldását, oltalmát,

Bűnbocsátó kegyelmét és irgalmát.

Viszem elé imában a családtagokat,

Közeli és távoli rokonokat.

Barátokat, ismerősöket, szomszédokat,

Gyülekezeteket, misszionáriusokat, pásztorokat,

Betegeket, szenvedőket, gyászolókat, 

Éhezőket, nélkülöző hajléktalanokat,

Megszomorodott özvegyeket és árvákat,

És akik nem kedvelnek engem, vagy utálnak,

A háborúságot szenvedőket,

A természeti csapás sújtotta népeket,

Szülőfalumat, városunkat,

Országunkat, világunkat...

Az Úrral vagyok egész nap,

Ő ismer, tudja gondolataimat.

Számára nyitott könyv vagyok.

Előtte nincsenek titkok!

Vajdai Zita, 2010.03.24

Szóljál, Uram, szóljál!...

Uram, szolgának szegődtem Hozzád.

Rendelkezz velem, parancsoljál!

Te vagy az Úr és én a szolga,

Mégis oly sok kérésem volna.

Uram, én folyton ugráltatnálak:

Vigasztalj, ha kerülget a bánat,

Rögtön szólítlak, amikor megébredek,

Kérem, hogy add rám a lelki-fegyverzetet.

Én azt mondom Neked, hogy Uram vagy,

Mégis, folyton Téged szólongatlak:

Erősítsd meg, kérlek, a hitemet,

Adj erőt, oltalmazz, védj meg,

Adj békességet, szeretetet családomba,

Adj áldást bőven, kenyeret az asztalomra...

Itt állanak a kéréseim halomba.

Hát ki vagyok én: úr, vagy szolga?!

Még a hideg is borzongat kínomba,

Nevetséges vagyok, mint egy úrhatnám szolga,

Kinek derogál a munka,

Gonosz, méltatlan, rest szolga!

Uram, Előtted van kéréseim halmaza,

Te tudod, mi annak a tartalma.

Én újat szeretnék kezdeni Veled.

Atyám, szenteltessék meg a Te Neved!

Dicsőüljön meg szent Neved bennem,

Mutasd meg, hogy mit kell tennem!

Uram, én a te rendelkezésedre állok,

Figyelek, és alázatos szolgaként szolgálok!

De szükségem van rá, hogy pártfogolj,

Szentlelked által vezess, tanácsolj!

Rendelkezésedre állok, Uram, szólj,

Mert hallja a te szolgád jól!

Vajdai Zita, 2010.07.23 
Gondolatok az imáról

Az ima eszköztelen lehetőség,

Melynek nem szab gátat a tér,

A dimenziókat áthidalja,

És célhoz ér, nem hull a porba.

Az ima mindenki lehetősége,

A lélek lélegzetvétele.

Ezért mindenkinek létszükséglet,

Nélküle csak vegetál a lélek!

Az imának a kereszt a hídja,

Már nem ütközik a kárpitba,

Mert az kettészakadt fentről,

Mikor Jézus vére aláhullt a keresztről!

Az ima szellemi fegyverzet,

Mindennapi lelkiöltözet,

Mert az élet egy szellemi hadi szintér,

Ezért az ima fontos vért!

Az ima felvértezi a lelket,

Nélkülözhetetlen lelkifegyverzet,

A lelket számtalan behatás éri,

És a lelki páncél és sisak megvédi.

Az imádkozás olyan, mint egy csatlakozás,

Mely által lehetővé válik az erőbeáramlás.

Isten az erőforrás, akitől származik a jó,

Az ima a csatlakozózsinór, az imádkozó a fogyasztó!

Vajdai Zita, 2010.02.22.

Légy imádkozó ember!

Légy imádkozó ember,

Folyton tanácskozz Isteneddel.

Kérd és figyeld a vezetését,

Olvasd, tanuld szent Igéjét!

Hálaadással tárd fel kérésedet,

Hittel, mert Isten bármit megtehet.

Ő jobban tudja, mi kell neked,

Akaratodat ezért az Ő kezébe tedd.

Ő már tudja, mielőtt kigondolnád,

De tudja az okát, és a célját,

Hogy mit, miért mondasz, vagy kérsz,

A hála motivál, vagy az önzés?

Mindent tárj fel az Úrnak imába,

Menj be a te titkos kamrádba.

Az imádkozás legyen életed része,

Ha nehéz is, harcolj meg érte!

Ne torpanj meg, ha nem tudod kifejezni,

Ékes szavakkal megfogalmazni.

Isten nem azt fogja megítélni,

A Hozzá való viszonyulásodat nézi!

Ne a mások fülének imádkozzál,

Imában Istennek áldozzál.

Mondj köszönetet és hálát,

Jézusért, ki megfizette váltságod árát.

Újítsd meg naponta odaszánásodat.

Legyen ez részedről őszinte akarat.

Még ha ez sok akadályba is ütközik,

De lelked javára munkálkodik.

Járj közbe másokért is imába,

Az imatémának se szeri, se száma.

Fordulj Istenhez teljes szíveddel...

Légy imádkozó ember!

Vajdai Zita, 2010.07.27.

Harangszó csendül

Minden nap felcsendül a harangszó és messze hallatja hangját,

Jelzi a múló időt, és eszünkbe juttatja az Isten házát,

Mely egész héten üresen áll,

Mint egy lelki erődítmény, egy bástya, vagy egy vár…

Erős vár a mi Istenünk,

Oltalomért, megnyugvásért Hozzá mehetünk.

Amikor az élet vihara, a bánat megtépáz,

Isten biztos menedék és erős mentsvár.

Lecsendesít, ha nyugtalan és feldúlt a lelkünk,

Amikor minden összekuszálódik bennünk.

Lelkünknek igéjéből táplálékot ad,

Békét és nyugalmat árasztanak a templomfalak…

Oda az Isten jelenlétét kereső lelkek járnak,

Hogy lelküket kitárva, hálát adjanak, és Istennel találkozzanak.

A harangok minden nap megszólalnak.

Arra, hogy elfelejtetted, nem hivatkozhatsz!

Gyülekezésre hívnak a harangok, várnak a falak,

Hogy kissé lecsendesedj és a szellemi valóságot megragadd.

Vigasztaljon, ha kell, és bátorítsa lelkedet.

A közösségben megoszthatod bánatodat, örömödet,

Az áldást, amit nyertél, a hitedet, a szeretetedet.

Istentől függ létünk. Adjuk meg neki a tiszteletet!

Úgy lesz biztosított az örökéletünk,

Ha nem csak önmagunknak és a látható világnak élünk.

Vasárnap, de bármelynapon, ha a harangszó felcsendül,

Akkor leszel boldog, ha lelkedben háladal pendül.

Imában, a Lélek által közeledj Istenhez,

Dicsőítsd Jézust, mert értünk áldozta magát, és üdvösséget szerzett!

Vajdai Zita, 2009.06.03.

50/15 – A kegyelem hívószáma

A kegyelem hívószámát forgatom szívembe,

Hogy ez bármikor jusson az eszembe.

Megpróbálom a számokat valamihez kötni,

Mert úgy könnyebb megjegyezni.

Az 50. év a Bibliában a kegyelmi esztendő,

A rabságban lévőket felszabadítani kötelező.

Jézus az Atya egyszülöttje, az egyetlen egy,

Aki a kereszten váltságot szerzett.

Az 5 – a Jézus testén levő 5 seb,

Melyeket okozott a kereszt...

Így vésem emlékezetbe az igehelyet,

Keresem a számok közötti összefüggéseket.

Jézus a kegyelemért helyettünk fizetett,

Egymaga az Atyától elhagyatva szenvedett.

Öt sebhelyet okozott a kereszt,

És rajta maradtak a hegek.

50 – 15: a mennyei hívószám ez!

50. zsoltár 15. verse erre az üzenet.

A nyomorúság idején segítségül hívhatsz,

Mert én meghallgatlak és megszabadítlak.

És te dicsőíteni fogsz engem,

Mert megtapasztalod, hogy mi a kegyelem.

Nem kell hozzá eszköz, és térerő sem,

Megtalálsz, ha keresel lelked csendjében!

Vajdai Zita
Hogy könnyebben szárnyalhass

Ha szívedet-lelkedet emészti a bánat,

Szemed könnybe lábad: figyeld a madárkákat!

Hallod, hogy dalol az énekesmadár?

Elzengi szíve háláját, lelke fájdalmát.

Sóhajtsd te is bele a napsütésbe

Kiáltsd bele a visszhangos égzengésbe,

Az esővel folyasd le könnyeid záporát,

Engedd szabadjára lelked zivatarát...

Hallod, hogy csicsereg az égi madársereg?

Akkor is örül, akkor is, ha szenved!

Van, Akinek mindenre van gondja,

Ki a mezők liliomát illatosítja!

És hamvas szirmokba öltözteti – 

Te mennyivel inkább kedvesebb vagy neki!

Hallgasd csendben az énekesmadarat,

Szívét kitárja és szabadon szárnyalhat.

Könnyít a szívén, nem hordozza bánatát,

Eldalolja örömét, háláját, fájdalmát.

A lelki szárazságnál a lelki zivatar hasznosabb,

Mert szabad szívvel könnyebben szárnyalhatsz!

Vajdai Zita, 2010.01.22.

Az imádság kiváltság

Kulcsold kezed gyakran imára,

Úgy, hogy a szíved legyen kitárva.

Ez egy páratlan lehetőség,

Kihagyni könnyelműség!

Emelj az Úr felé tiszta kezeket,

Kiálts Hozzá, és megjön a felelet,

Az imára neked van szükséged, 

Hogy a közösséget az Úrral megéljed.

Borulj az Úr előtt térdre,

Alázattal, őszintén téve,

Töredelmes bűnbánattal,

Ne törődj a gyalázattal.

Az Úr előtt hajtsd meg fejed, 

Megilleti Őt a tisztelet.

Fejezd ki előtte háládat,

Hogy legyen Neki tetsző az imádat.

Imádd az Urat, bármilyen percben,

Gondolatban, szóban, térdeiden.

Bárhol és bármikor keresd Istent,

Ez egy kiváltság, melynek párja nincsen.

Vajdai Zita, 2010.06.23.

Az ima lehetőség

Az imádathoz nincs szükség eszközre,

Se gyöngyszemekre, se szentképekre.

Csak rád van szükség és Istenre,

A te odaszánásodra és figyelmedre.

Nem arra van szükség, hogy keresd a szavakat,

Hogy minél frappánsabban fejezd ki magadat.

Arra van szükség, hogy keresd az Urat,

Hogy Rá irányuljon benned az érzés és a tudat.

Amikor imádkozol, öntsd ki a szíved,

És mondd: itt van minden, Uram, vegyed!

Távoztasd el belőlem, ami nem oda való,

Tölts meg azzal, ami tiszta, és ami jó!

Fossz meg mindattól, ami nem Tőled való,

Mert magamtól nem terem bennem semmi jó!

Ezért kell esedezzen velünk a Szent Szellem,

Mert a mi értelmünk csekély, képességünk jelentéktelen.

A mi gondolataink felszínesek,

Elképzeléseink csak sekélyesek.

El kell csendesüljön teljesen a lelkünk,

Istenre kell irányuljon minden rezdülésünk.

Ő keres bennünket és figyel ránk.

Ha keressük imában, közeledik hozzánk.

Szoktassuk hozzá magunkat imádására,

Legyen imádat életünk minden megnyilvánulása.

A tulajdonképpeni szeretet az imádat,

Mely által tiszteljük, dicsőítjük az Urat.

A hála, a magasztalás az elsődleges az imában,

Az őszinte bűnbánat, bűnvallás is elmaradhatatlan.

A bűnvallás az ima fontos része,

A lelki megtisztulás a jó lelkiismeret feltétele.

Létre kell jöjjön az Úrral való helyreállás,

Azután következik a közbenjárás.

Nagy szükség van a közbenjáró imára,

E nélkül az ember énközpontúvá válna.

A közbenjáró ima erősíti az emberi kapcsolatokat,

Bátorító, közösségformáló, vigasztaló tudat.

Kéréseink meg kell egyezzenek Isten akaratával,

Isten nem azonos a mi szolgánkkal,

Akit mi alkalmazhatunk, megfizethetünk,

Ő pedig parancsra elvégez mindent helyettünk!

Istent nem csak kérni kell, hanem kérdezzünk,

Uram, jelentsd ki, hogy mit cselekedjünk?

Akaratunkat helyezzük az Ő akarata alá,

Mert Ő tudja jobban, mi az, ami használ.

Sokszor nem azt kapjuk, amit kérünk,

Mert nincs kellő ítélőképességünk, bölcsességünk.

Nem tudjuk, hogy ha követ kérünk, kenyeret kapunk,

Mindez azért van, mert csak beszélünk, nem hallgatunk.

Csendben is kell álljunk az Úr előtt imába,

Szívünket-lelkünket, szellemünket kitárva.

Az imádkozás nem a szavak gépies ismételgetése,

Hanem az élő Istennel való kapcsolat építése,

Melyben nem csak nekünk van szavunk,

Hanem figyelünk Istenre és Rá hallgatunk.

Az ima egy páratlan, hatalmas lehetőség.

Amiért Jézus Krisztust illeti a dicsőség.

V.Z., 2011.02.14.

Megszívlelendő tanácsok

Keressetek és találtok!

Kérjetek, hogy kapjatok!

Cselekedjetek, ne csak várjatok,

A hitben erősen álljatok!

Amikor kértek, higgyétek,

Hogy az meg is adatik néktek!

Ami elveszett, keressétek,

Nem segít a tétlenségtek...

A hithez ragasszatok jócselekedetet,

Mert a nélkül halott a hitetek.

A cselekedet is hit nélkül halott,

Nem sokat ér úgy, bármit tesztek, vagy adtok...

Amilyen az elvárásotok,

Olyan legyen a viszonyulásotok!

Másokkal úgy viselkedjetek,

Ahogy szeretnétek, hogy veletek cselekedjenek.

Ha benneteket háborgatás, vagy kár ér,

Ne álljatok bosszút önmagatokért,

Mert az Úré a bosszúállás,

Tőle jön a bűnbocsánat és az áldás.

Keressétek az Urat, amíg közel van,

Ne restüljetek meg a szellemi harcban!

Mert minden bajt a Sátán kever,

De úgy teszi, hogy fel nem ismerd.

Rombol, pusztít, dönt és borít,

Embert ember ellen fordít.

Csak Krisztussal ,,, küzdhetsz meg vele,

Önmegtagadással juthatsz győzelemre.

V.Z., 2010.11.14.

Intelmek

Szüntelen imádkozzatok!

- mondja az Isten Igéje.

Mindenért hálát adjatok,

Az Úr dicséretére!

Minden jó forrása Isten,

Legyetek hálásak szívetekben!

Mindenkor örvendezzetek!

A hálás szív boldog, elégedett.

Ne legyen jellemző rátok a panasz,

Se a felindultság, se a harag.

Örüljetek, hogy meg vagytok váltva,

Megváltásotoknak drága az ára.

Örök életetek Krisztusban van elrejtve,

A fák gyökerére van vetve a fejsze.

Azok maradnak meg, akik az Úrban bíznak,

A többiek mind kivágattatnak.

Ne legyen köztetek versengés,

Hanem szeretet és egyetértés.

Aki nagy akar lenni, szolgáljon másnak,

Szerezzen dicsőséget mennyei Atyjának.

Imádkozzatok szüntelen,

Mert a lélek kész, de a test erőtlen.

Imádság által vagytok Istennel kapcsolatba,

Isten akarata ez a javatokra!

V.Z. 2011.07.06.

Az ima

Az ima egy szent kapocs, egy kötelék,

Melyen át Isten jelenlétébe lépsz.

Ima – mit nem a száj és az ész,

Hanem a szív visz Isten elé.

Az imában az a lényeges,

Hogy Isten előtt tárd ki a szíved.

A szereteted motiválja az imát,

Az Istenhez való őszinte ragaszkodás.

Eszköztelen lehetőség az ima,

Nincs időhöz, helyhez kapcsolva.

Nem kell hozzá semmilyen eszköz.

Istenhez nem valami tárgy köt…

A hitbeli ima köt össze Istennel.

Könnyíti a lelket és felemel.

Mindent elmondhatsz imában Istennek.

A Szentlélek esedezik melletted…

Az imának jótékony a hatása,

Bármilyen az ideje, módja, határa…

Az imában egy a lényeges,

Hogy benne legyen a szíved!

Az ima több, mint kigondolt szó,

Mint kimondott beszéd, mely hallható…

Az ima egy szellemi találkozás,

Egy szívbéli kitárulkozás!

V.Z. 2011.02.08.

Csend szonett

Csend - , csend - , csend!

Szent - , Szent - , Szent - !

Uram! Atyám! Istenem!

Itt vagyok, rendelkezz velem!

Lelkemet lecsendesítem,

Hitemet felélénkítem,

Figyelmem a csendben kutat,

Lelkem vágyva vágyja az Urat!

A zajokat kizárja a tudatom,

Örvénylik Felé a gondolatom,

Szeretem, imádom! Az Úr az én Királyom!

Imádom a tudatát, a Létét,

Nagyságát, hatalmát, erejét!

Benne lelem meg a csendet, a békét!

V.Z. 2011.02.17

Hozzád fohászkodom

Imában fordulok Istenem, Hozzád,

Uram, fordulj felém! Hajolj le hozzám!

Te vagy, kire támaszkodhatok.

Hallgass meg, mikor fohászkodok!

Kihez mehetnék, ha nagy a terhem?

Nincsen, aki rajtam könnyítsen.

Szívemet bánat szorítja,

Lelkem békéjét csorbítja.

Imában kötöm Hozzád magamat.

Méltó vagy, Uram, hogy imádjalak.

Te veheted el szívem keservét,

Te állíthatod helyre lelkem békéjét.

Kihez mehetnék rajtad kívül?

Lelkem hittel, reménnyel Hozzád menekül.

Még ajkamon sincs a szó, Te érted,

Neked szavakra sincs szükséged.

Nekem van szükségem az imára,

Hogy testem-lelkem Neked szánva

Kötődjék Hozzád teljes szívvel,

Imádjalak hittel, reménységgel!

Te vagy, ki a javamat munkálod,

Aki bűneimet megbocsátod,

Ki sebeimre gyógyírt adsz,

Szerető gonddal gyógyítasz.

V.Z. 2012.04.09.

Szeretnélek helyesen imádni

Segíts, Uram, hogy szellemben imádjalak!

Imáim ne legyenek elcsépelt szavak.

Legyenek igazak, hittel teljesek,

Hogy minden szavammal dicsőítselek!

Segíts, Uram, szentségben járni,

Előtted magam mindig megalázni.

Szentséged jelenvalóságának tudatában

Éljek már itt ebben a világban.

Uram, hasd át lényeddel lelkemet,

Hogy megnyilvánuljon bennem természeted,

Téged fedetlen arccal szemlélve,

Változzak, formálódjak a Te dicsőségedre.

Segíts, Uram, buzgón imádkozni,

Téged őszinte szívvel magasztalni!

Jól kérni azt, amit Tőled kérek,

És elfogadni mindenben döntésed!

V.Z. 2012.05.17.

Kereslek!

Téged kereslek szomjas lélekkel, Atyám, 

Közeledj hozzám, figyelj rám, halld meg imám!

Vedd le rólam gondterhemet,

Betegségemből gyógyíts meg!

Vizsgálj meg, én nem panaszkodom,

Egyedül csak Benned bizakodom.

Téged kereslek, mert Rád vágyok,

Nyugalmat, békét Nálad találok.

Vágyakozva Hozzád sietek,

Örömöt, vigaszt Benned keresek.

Kereslek Téged, mert veszély közeleg.

Vágyom rá, hogy óvjon, és tartson meg kezed.

Óvd meg szívemet a kísértésben, 

Legyél mellettem a próbák tüzében!

V.Z. 2012.05.28.

Imáinkról

Imáink gyarlók, erőtlenek,

Ám mégsem feleslegesek.

Mert füstölőszerrel kerülnek az oltárra,

Az Atya elé, a kegyelem trónjára.

Áldott Főpapunk megtisztítja, 

Az Ő jó illata áthatja.

Hozzá még egy sóhaj is eljut.

Az imádkozótól az ördög elfut,

Félelmetes neki a Jézus Neve,

Aki őt a kereszten legyőzte.

Nekünk e név Istennek ereje,

Amit a Lélek által tölt a szívünkbe.

Vegyük hát komolyan az imádkozást!

Járuljunk Istenhez bízvást,

Jézus Krisztus kegyére építve

Tárjuk ki szívünket Előtte.

Vegyük alapul Isten Igéjét,

Imára ösztönző ígéretét.

Kérjük a Szentlélek segítségét,

Győzzük le szívünk minden kételyét.

Aki kér, mind kap, aki keres talál

A zörgetőnek ajtót nyitnak, s a bemenet nyitva áll.

Van jóságos Atyánk az égben,

Forduljunk Hozzá hittel minden szükségünkben!


V.Z. 2012.04.04.

Téged kereslek imáimban

Szétfoszlott imák fonalát fonom,

Hol ezzel, hol azzal toldozgatom,

Kereslek, hívlak, Rád gondolok…

Olyan méltatlan és bűnös vagyok.

Imában Téged kereslek.

Szavaim öncélúak és kevesek,

Kimerülnek a kérésben,

Széjjelfoszlanak egészen.

Szétmállott imám fonalát fonom,

Hálaadással toldozgatom,

Gondolataim szétszóródnak,

Nincs lelki töltete az üres szónak.

Téged kereslek, Uram, imáimban.

Kevés az erő a hálámban.

Gondolataim a vágyak felé kószálnak,

Gyengítik amúgy is erőtlen imámat.

Szétszórt az imám, mint homok a szélben,

Te magasban vagy, én a mélységben.

Téged kereslek, de magamba ütközöm,

Fásultság van bennem és közöny,

Gépies imában Téged kereslek,

Mint ahogyan mások vetik a keresztet…

Segíts, hogy imám ne csak megszokás legyen,

Hanem erős kötelék és győzelem!

V.Z. 2012.07.03.

A hívő imádsága

Az imádság hatalmas erő.

Istenhez szóló, felfelé törő.

Valódi erő, mint a gravitáció.

Imában Istenhez vonzódik az imádkozó.

Felette áll a természet törvényének.

Általa csodás dolgok történnek.

Az igaz ember buzgó imádsága 

Nagy erővel hat az egek Urára.

A hitből fakadó ima tetszik Istennek

Teljesíti, ha többen egyakarattal könyörögnek.

A hit imára ösztönzi az embert,

Az imádkozónak hinnie kell!

Visszahúzó erő a hitetlen imája.

A hit a mindenhatóság erejét feltárja.

Hiszi, hogy Istennek minden lehetséges,

Mert teremtő Isten, mindenre képes.

V.Z. 2012.05.09.

Megtorpant hittel

Uram, a hitem megtorpant bennem.

Mintha megállt volna a növekedésben.

Fenntartom a hitvallásomat,

De úgy érzem, a hitem száraz.

Keltsd életre bennem a hitet!

Hallgasd meg, Uram, kérésemet!

Tégy családunkban csodákat!

Adjál teret bennünk a gyógyulásnak!

Emberekbe nem bízhatunk.

Te tudod, hogy mi a bajunk.

Hiányunkat csak Te pótolhatod, 

Ha megengedi szent akaratod.

Megtéréseket, gyógyulásokat kérek…

Unokákat, akik féljenek Téged.

Hiszem, hogy hallasz, mindezt tudod.

Ott torpan meg hitem, hogy vajon megadod?

V.Z. 2012.10.05.

Kitartóan

Uram, hiszem, hogy kéréseimet érted.

Én úgy gondolom, hogy jó dolgokat kérek.

Mégis meg van az akadálya,

Mert úgy tűnik, hogy minden hiába.

Kérem azt, ami jó lenne,

Amiben örömöm telne,

Amit másnak kérni sem kell  -

Adod bőven, jó kedvvel…

Uram, mit kell érte tennem? 

Nem elég csak Benned hinnem.

Segíts, hogy megértsem végre, 

Hogy én mit kell tegyek érte,

Hogy teljesítsd kérésemet.

Adj az imához több türelmet.

Hogy ismételten ne unjam meg.

Legyek kitartó és hűséges.

V.Z. 2012.10.06.

Aggódás helyett imádkozás

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből )

Az aggódás az erőt elszívja,

A hit a reményt megsokszorozza.

Az aggódás a hitetlenség gyökere,

Az imádkozás a hit ereje.

A buzgó könyörgésnek van haszna,

Mert van, aki az imát meghallgatja.

A kimondott szónak megvan az ereje,

Isten a világot szóval teremtette.

Ő tegnap, és ma is ugyanaz,

„Legyen” szavával ma is áldozhat,

Egyetlen szóval sújt, emel, alkot,

Öl és elevenít, fenntartja a világot!

Nehéz teher az aggódás,

Ne hordozzuk a holnap gondját.

Segít hordozni a terheket,

Ha alázattal hordozzuk a keresztet.

V.Z.2012.01.22.

Isten imádása

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből)

Az imádás egy hitvallás.

Megszólítjuk az ég és föld Urát.

Megvalljuk Neki a hitünket,

Az iránta érzett tiszteletünket.

Az imádság: szellemi kitárulkozás,

Lelki közösség és Istenhez fordulás.

Az imádat egy szellemi vallomás,

Istennek, akit a szemünk nem lát.

Hittel elfogadjuk létének tudatát.

Ez a tudat a hívőnek biztonság.

Ezért imában háláját áldozza

Istennek, Aki őt meghallgatja.

Az imából nem hiányozhat a köszönet, a hála,

Az imádat a hívő ember Isten iránti megnyilvánulása.

Az embernek inkább a kérésre irányul az imája,

Isten azt jól tudja, mi a szívünk vágya.- Ő imádatunkat várja!

V.Z.2012.01.22.

Mi az imádság?

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből)

Az imádság több irányú törekvés:

Isten magasztalása és kérés.

Az imádat Isten elismerése,

Egyedülálló nagyságának felismerése.

A hívő ember imádsága

Egyben Isten kilétének tudatosítása.

Felismerés, elismerés, tudatosítás,

Hála, tisztelet, köszönetnyilvánítás.

Sok és különféle ima van a Bibliában.

A Zsoltárok az imádságok tárháza,

Melyben a zsoltáros Istent méltatja,

Urának, Istenének szólítja.

Dicséri áldja Isten hatalmát,

Akihez fohászkodni kiváltság.

Legyünk őszinte hódolói Istennek,

Mielőtt feltárnánk Előtte kéréseinket.

V.Z.2012.01.22.

Sorrend az imában

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből)

Imáinkban legyen első Isten imádata,

Azt kövesse nyomban a hála
Mindazért, amit eddig kaptunk,

Melyre lényegében méltatlanok vagyunk.

A hálaadás részünkről viszonzás.

Az áldásáért Istennek köszönet jár.

Megilleti a köszönet és a hála,

Mert minden jó Isten ajándéka.

Aki köszönetet mond és hálát ad,

Tudja azt, hogy Istenben bízhat,

Mert Ő meg tud adni bármit,

Ami akaratával megegyezik.

Aki a világot úgy szerette, 

Hogy egyszülött Fiát adta érte,

Hogy aki hisz, el ne vesszen,

Vele együtt hogyne adna nekünk mindent?!

V.Z.2012.01.22.

Imáink ne legyenek öncélúak

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből)

Számunkra az imádkozás fontossága 

Legyen vágyainkkal egyenes arányba.

Hálaáldozat legyen imádságunk,

Isten jól tudja azt, amire vágyunk.

Mielőtt feltárnánk kéréseinket,

Mondjunk el közbenjáró könyörgéseket.

Mások szükségleteit is tárjuk fel az Úrnak.

Imáink ne legyenek csupán öncélúak.

Imádkozzunk személyekért, csoportokért, 

Egyéni- és közügyekért.

Erőért, gyógyulásért, szabadulásért,

Áldásért, kegyelemért, megujulásért.

Még az ellenségeinkért is imádkozzunk.

Attól változik meg a viszonyulásunk.

Gyakran nem tehetünk másokért egyebet,

Minthogy Isten elé visszük az ügyüket.

V.Z.2012.01.22.

Isten akarata szerint

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből)

Fontos, hogy mindent az Úrtól kérjünk,

Bár Isten jól tudja, hogy mire van szükségünk.

Előtte van minden imakérésünk,

Melyhez hit által van reménységünk.

Hogy Isten kéréseinket megadja,

Ha azzal megegyezik az Ő akarata.

Ha pedig nem, akkor ad békességet,


Hogy elfogadjuk azt, hogy Ő nem téved.

Arra tanít az ige, hogy aki kér, kap,

Aki zörget, annak ajtót nyitnak,

Aki keres, az talál valamit, 

Az imádság a porba nem hullik.

Legyünk kitartóak az imádkozásban,

A dicsőítésben, a köszönetnyilvánításban,

A hálaadásban, a közbenjárásban,

Kéréseinket illetően megnyugodva Isten akaratában.

V.Z.2012.01.22.

Mi az imameghallgatás?

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyvből)

Imáinkban Istent kérjük,

Vágyaink teljesítését reméljük.

Kérjük, hogy töltse be szükségünket,

Áldjon meg gazdagon bennünket.

Sokszor a kérésünk hibás,

Azt hisszük, Isten nem hallgatja meg az imát.

Ha kéréseinket nem teljesíti,

Nehéz Isten akaratát elfogadni.

Nem teljesül minden imakérés,

De betöltheti a szívünket békesség,

Ha akaratára bízzuk magunkat,

Tudva, hogy Ő munkálja a javunkat.

Isten békessége meghaladja az értelmet,

Azt adja Isten a benne hívőknek,

Hogy ne nyugtalankodjék a lelkünk,

Ha akaratában való megnyugvást ad nekünk

V.Z.2012.01.22..

A publikánus megigazulása

A templomba ment, és a mellét verte,

Miközben tekintetét a földre szegezte:

Bocsáss meg nekem, Istenem, vétkeztem,

Méltatlanságot cselekedtem!

Egy farizeus ezt látva,

Így gondolkozott magába:

„Köszönöm, hogy én nem ilyen vagyok,

Mindenemből tizedet adok.

Rendszeresen böjtölök, és imádkozom,

Nekem nem kell itt maculpáznom!”.

A publikánus megigazulva tért haza,

Mert Isten az alázatosokat felkarolja.

Nem úgy, mint a farizeust,

Aki úgy vélte, övé a juss,

Mert eleget tett a szokásnak,

De nem volt benne bűnbánat.

A publikánusnak nehéz lehetett,

Amikor a templomba bűnvallást tett.

Légy irgalmas nekem bűnösnek! – suttogta…
És megigazulva mehetett haza!
V.Z. 2011.10.23.

