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Házasság – család…

Házastársi hűség

Hűség

Rejtekében köntörfalaknak

Ne ajnározz feltőn magadnak!

A szívet oda kell adni

Valakit vele átkorolva,

S önzetlenül lemondva róla...

- Másképpen nem tudsz hű maradni.

Ha önként, s nem kényszerből adtad

Ajándékaid – szép szavaknak

Virág csokrát, fénylő mosolyát,

Áldozol velük önfeledten,

S míg szíved lüktet át e tetten,

- Meg van vetve égi nyoszolyád!

Akkor is, ha csalódnál benne,

Akkor is, hogyha hűtlen lenne

Az a másik, - s volna száz okod...

Szeresd legalább ezt a hármat:

Gyermeket, szülőt, házastársat...

·  Még akkor is, amikor vádolod!

Ha majd keserű lesz az édes,

S feszülnének közétek éles 

Elidegenítő part-falak...

A magad szemének se higgyél,

Oltalmazd, kíméld, mentsd, amíg él.

· A szeretet akkor nagy, ha vak!

Mondjanak reá mások átkot.

Te csak mellette fogjál pártot,

Megbocsátón mindent feledve...

Inkább átokká légy te érte,

(ahogyan Pál is esdve kérte)

· De lelkét, egy lelket megmentve!

                    Sárkány András  (Hozsannázó napok, II. 296)

Holtodiglan

Tüdőrákos férj. Érzékek rabja volt.

Kemény szíve nem tört és nem hajolt.

Erejéből csak a pár hónapra futja.

A diagnózist csak az asszony tudja.

Terápiáról is sejt valamit.

Nem célozgat. Véged lesz hamar itt!

Gyors gyógyulásról sem komédiázik.

· De takargatja férjét, hogyha fázik,

és óránként tesz tiszta lepedőt

ha kell, alája, s újra kap erőt,

hogy éjjel-nappal mellette virrasszon,

beteged, gyenge, csoda-erős asszony.

És felkészíti bölcsen a nagy útra.

- Tudod, szívem, a mi korunkban úgy van,

bármely pillanatban bármelyikünk

sorra kerülhet... s együtt készülünk.

Imádkozik a hívő feleség.

Megköszöni, hogy a kegyelem: elég.

Mintha magáról szólna csak – pedig

benne a másik megszenteltetik.

Siklós József (Hozsannázó napok, III. 487. old). 

Bíztatás

Hidd el,

az utat veled járóknak szüksége van

jóságodra, megértésedre bizonyosan.

Tiszta, egyenes lelkületedre,

mely hirtelen ítélkezéstől ment,

hűséget tart, igazat mond,

bizonyos nemet, igent;

veled a tisztaság jelenlétére,

szavad súlyára, szelíd erejére,

s arra, amit leginkább nélkülöznek,

hogy úgy járj közöttük, mint ismerője

a Világosságnak, az Öröknek!

Maria Nels után németből - Túrmezei Erzsébet

(Hozsannázó napok, II. 407 old.)

HÉT JÓ TANÁCS  

Hogy megtanítsanak békében élni egy fedél alatt

1. Hidd el, az egész házban nem akad 

ügyefogyottabb, alkalmatlanabb, 

haszontalanabb nálad. 

ne mondd el senkinek 

de Isten előtt vállald, 

s vallja gyermeki módon szíved.

2. Mert így van, - ne feledd egy percre sem– 

szolgálj, segíts mindenkit szívesen, 

mint mindenek szolgája, sohse tétlen…

Csendesen, mosolyogva, észrevétlen. 

3. De te másoktól ugyanezt ne várd!

Ha megvetnek, ha senki meg se lát, 

ha mindenünnen kifelejtenek, 

természetes! – várhatsz-e egyebet, 

ha mélyen hiszed, hogy más nem jár neked? 

4. Amilyen vagy, mindennel be kell érned, 

hisz ha kevesebb a legkevesebbnél 

akkor is több, mint amit érdemelnél. 

5. Mindez a te kötelességed. Figyelj!

Hogy mi a többié, s hogy végzi el, 

azon soha meg ne botolj, akadj, 

hisz a ház vezetője nem te vagy.

6. Mit a többi mond és tesz, legyen bármi

igyekezzél mind jóra magyarázni. 

7. S ha úgy találod szeretetlenek 

a többiek kurtán bánnak veled, 

hidd el, rossz szándék nem vezeti őket, 

csak a Sátán ólálkodik körülötted, 

hogy tőrbe ejtsen téged 

s hogy elfeledtesse szegénységed. 

Járj túl az eszén, 

s mások mérlegelését abbahagyva, 

fordítsd szemed gyorsan szegény magadra! 

Szívedbe akkor csend száll és alázat. 

Így töltheti be békesség a házat.

  Tersteegen után -Túrmezei Erzsébet

NAGYON NEHÉZ 
Sokat dolgozni és keveset beszélni

Zokszó nélkül egész életet leélni

Elfelejteni, ha megbántott valaki

Rosszért soha rosszat, mindig csak jót adni

Erősen megállni kísértés tüzében

Titkot megőrizni szívünk legmélyében

Lángolni az Isten oltárán füst nélkül

Elvetni mindent, ami rossz, az emlékből

Két rossz dolog közül választani a jót

Meghalni csendesen, nem kiáltva jajszót

Ígéretet nem csupán tenni; megtenni

Csak egyet, de hűen, igazán szeretni

Uralkodni úgy, hogy másoknak szolgálunk

Szenvedni, örülni s hinni, míg meghalunk.

Gerzsenyi Sándor 

Lea

1Móz 29-30 rész

Nem könnyű sors: háttérben meghúzódva,

Félrelökötten, megvetetten élni.

Emberi megbecsülést nélkülözve,

Istentől áldást reménykedve kérni.

Szolgálni árnyban. Kitartani mégis,

meg nem riadva, bárha visszaverve.

De gyermekei: törzsfők, pátriárkák.

Sebzett asszony-szív beépül a TERVBE.

Siklós József (Hozsannázó napok, III. 637.old)

Házasság, család

HÁZI ÁLDÁS         

„Hol hit, ott szeretet’’

Falon függ a szobában,

szép, aranyos keretben,

még mindig annyi házban!

Ám a család veszetten

lobog a gyűlöletben,

morzsolódik a gondban...

Szép az a Házi áldás,

kár, hogy csak a falon van!


Bódás János

HÍVŐ CSALÁD   
Gyermek hite legyen

szülök megvetése.

Ez az élő Isten 

örök rendelése.

Amit otthon lát, hall

az emberpalánta,

úgy kiséri útját,

mint lobogó fáklya.

Szeretni az Istent

s felebarátunkat,

ez az aranyszabály

életének célt ad.

Ahol nem törődnek 

Isten szavaival,

a család, mint oldott

kéve, széthull hamar.


Gerő Sándor
IMÁDSÁG A CSALÁDOKÉRT   

Én Istenem… míg boldogan szemlélem gyermekeim, s az életet, 

A békét, amit nékem adtál; tudom nem mindenütt van így, 

Hogy széthullott gyermekszívek, zűrzavaros családi fészkek 

kiáltanak, követelnek, 

hogy több kísértésbe ne vígy… 

Én Istenem… Tegyél csodát, 

valami nagy varázslatot, 

Hogy legyenek szépek a lelkek, 

Épek, szentek az otthonok, 

hűségesebbek a szemek, 

összetartóbbak a családok, 

Hogy szűnjék meg a széthúzás, a hűtlenség, s minden nagy átok, 

Áldás legyen az otthonon belüliek élete, sorsa, 

Hangozzék fel a szeretet, 

a békesség igaz akkordja!

Én Istenem! Míg boldogan 

szemlélhetem sok ajándékod: 

Vedd szívesen ezt az imát! Legyen mindenki boldog, boldog!

   Kárász Izabella   " Fényből fényességet" 227.

Kegyelmi eszköz

Csak egy órát, amikor este

A fáradtság nehéz bilincse

Úgy megkötöz, hogy testünk, lelkünk

Súlyával tán el is merülne…

Csak egy órát szánjunk olyankor 

A gyermekünkre!

Csak egy órát, amikor szívünk 

Zárt ablakok mögött siváran

Húzódik meg ezer bajával,

Mikor lelkünk borzong a fénytől,

Mert egy napig ismét sötétet

Árasztott ránk körül az élet,

S árnyéka még ott ül szemünkben…

Csak egy órát szánjunk olyankor 

A gyermekünkre!

Mert élete áldott varázslat.

Bilincseink láncát leoldja.

Érdekeink zárt ajtaján is

Benyit, szívünk ezernyi gondja

Széled, szalad sűrű sötétje,

Mert csillagok égnek szemébe.

Tán Betlehem szép csillagának

Tündöklik ott parányi mása?

Az éjszaka sok pásztorának

Szól így talán Isten hívása?

Én nem tudom, de minden óra,

Melyet szívünk ernyedten áldoz

A gyermeknek, új gyógyulást hoz!

Ilyenkor úgy éled szívünkben 

A jó meleg érzés, a hála,

Ahogy a napfényben tavaszkor

Kibújik a rét sok virága.

Az ég örök békéje ringat,

Szárnyára kap egy édes illat,

Lennénk Urunk jó illatának

Hordozói, ahogy a gyermek.

Érzékeink ismét figyelnek,

Szomjaznak és igére vágynak…

Ne tartsatok ezért pogánynak:

Sötétségek, bűnök, sebek közt

Úgy látom, mint kegyelmi eszközt.

Füle Lajos (Hozsannázó napok, I/595)

MAI GYERMEK HÁLÁJA

 

Mi csak a mesékből tudjuk, mi a szükség,

Mert a valóságban sosem éheztünk még.

Ruhánk, cipőnk mindig volt, amennyi kellett,

Sosem fagyoskodtunk hideg kályha mellett.

 

De jó, hogy ez így van!  Legyen hála érte

Korunknak, mely a jót ránk ily bőven mérte!   

Mégis akkor lennénk igazán hálásak,

Ha sosem éreznénk magunkat árváknak.

 

Szüleinktől csak ezt halljuk, mi gyerekek:

„megint nem érünk rá játszani veletek,

mert pénzt kell keresnünk autóra, lakásra,

új bútorra, tengerparti utazásra,

 

no meg játékokra, meséskönyvekre!”

Elhisszük,  hogy jó ez, szükség van minderre.

Mégis jobban tudnánk örülni mi annak,

Amikor szüleink nekünk  i d ő t   adnak.

 

Időt az övékből, és türelmet hozzánk,

Jobb ez nekünk, mintha a pénzüket hozzák.

Akkor lennénk tehát igazán hálásak,

Ha ilyen alapja lehetne hálánknak.

 

Jobban felfigyelnénk akkor az Istenre,

Akinek Jézusban ránk is volt ideje.

Jobban hinnénk akkor, hogy nagy jövő vár ránk,

S mindezért akkor lesz igazi a hálánk..

                                      Balog Miklós

 http://www.bokorkatalin.hu/index.php?p=versek 
A női hivatás

A nő

... S hívá az Úr a bús angyalt, a Nőt.

Az leborult a roppant fény előtt.

Szárnya sejtés volt inkább, mint valóság;

S hová csak nézett, kinyíltak a rózsák.

És szólt az Úr: „A rétek tarka hátán

Bolyg nyughatatlan szívvel Ádám...

Vágyó lelke a réteket bejárja...

... Őhozzá küldelek. – Te leszel a párja.

Benned fény lelke: önfeláldozás élt,

S szenvedtél itt, mert nem szenvedtél másért;

Glória lész ott... homályban fogsz égni,

De szent tüzednél szentté lesz a férfi...

Ima az ajkon, lágy kéz fáradt arcon,

Fényben melegség, - te leszel az asszony!

A vigasztalás drága dallama,

Örök oltár, te leszel az anya!

Remény leszel, a férfi megy utánad,

S meglátja néha égi angyalszárnyad!...

Szent, nagy parancsom, bús angyal, vegyed!”

Az angyal szólt mosolyogva: „Elmegyek!”

S mint hulló csillag a tejúton át,

Elérte a föld barna kapuját,

Hol fél a fű is, átkozott táj,

... s előlépett a Sátán s szólt: „Megállj...

... Te szép agyal, kit földi szerelemmel

Síró rabbá tesz, porba ránt az ember,

Szárnyad letépi vágya vad tüzénél,

Gondold meg jól, amíg ide belépnél!...

Az első csókban leomlik az oltár,

És por leszel, ki eddig angyal voltál...

Kehely leszel, s ő szomjasan hajol rád,

De összetör, ha eloltotta szomját.

Ha szereted, - leroszkaszt a kereszted,

Ha elhagyod, tépett levéllé teszled,

Mit piszkos szél szürke sárba vonszol.

Ha sírsz, letörlöm a pírt mosolyodról;

Nevetsz, - s üres kis csengő lesz a szíved...

Fiad hálája... – fecske... elveszíted...

Tied csupán bölcsője, s koporsója.

Nem lesz jogod csak néma fájdalomra;

E föld enyém... Repülj hát vissza, vissza!...

Ne szállj tovább – te fényes hullócsillag!...

Szépség, ifjúság, - drága nárdusillat,

Mivel harcolsz, ha semmiségbe oszlott,

S csak nő leszel, szomorú és kifosztott?

Mondd, mit teszel, ha tengyermeked öl meg,

Ha besározlak, hogyha összetörlek,

Ha minden átkot sorsodra vetek?”

A nő belépett és szólt: „Szeretetek!...”

Muraközy Gyula (Hozsannázó napok, II. 115.old)

Asszonyok

A férfiakat tenyerükön hordják,

és hazaadják a keresetük,

szombatonként nem hagyják kiskocsmában

és nem költik új meg új férfiakra.

Nem ők ülnek a magas állásokban,

és ők kapják a kisebb fizetést.

Ha le kell mondani, ők mondanak le,

beteg mellett ők virrasztanak.

És ők a vicclap örökös témái,

s őket csepülik „okos” férfiak.

István Marian (Hozsannázó napok, III. 305.old)

Családanya

... Nem csupán étel, amit ád:

szétosztja önmagát:

őt falja fel, belőle él

férj, gyermek, .. a család,

hová tűnik belőle könny,

keserűség, harag?

Nekünk csak édessége jut,

jóíz, napsugarak.

Akármit készít, műremek,

bár rögtön elenyész.

Kezdheti újra, napra nap,

s így megy ez egy egész

életen át: ő maga is

bennünk lassan elég,

elnyeljük lassan, mint esőt a rét,

s mint a dalt a messzeség...

Bódás János (Hozsannázó napok, I. 424.old)

Felkészülés a házasságra

NE HIDD...!  

Ne hidd, hogy házasságod majd megoldja

mindazt, mit életedben nem szeretsz;

tudod szeretni majd, ki megsebez,

s hordasz keresztet is ha kell naponta!

Ha mindezt eddig még nem gyakoroltad,

a házasság ehhez nem ád erőt,

erőszakká lesz csak saját erőd,

s halmozni tudsz csak mindig rosszra rosszat.

De kaphatsz mást: kegyelmet kegyelemre,

csak önigazságod ruháját vesd le,

s tapasztalod majd: Jézus mit tehet!

Új utadhoz új emberré kell lenned,

ez old meg minden problémát tebenned,

add át tehát az Úrnak szívedet!


Balog Miklós (Ünneprontás, 34. old.)

Magányos ember  megértő társért imádkozik

PANASZ  
Ember most e világban 

Négy és félmilliárd van, 

De én egyet se tudnék, 

Akihez nyavalyámban 

Odamenekülhetnék, 

A földre mellé ülve 

Felnézhetnék rá s szólnék:

- nagyon, nagyon, nagyon fáj!!!

Négy és félmilliárd van. 

Csak egyet hogyha adnál 

Osztó kéz ott, az égben! 

Ki, amit neki mondok, 

NEM MONDANÁ EL MÁSNAK. 

Szeretne mindenképpen, 

Minden nagy lázadásnak, 

Ragyogásnak, sikernek, 

Bukásnak, elesésnek 

Igaz barátja lenne. 

És megtalálnám benne 

Végső leszámolásra 

Kapott talentumomnak 

Hiánytalan kamatját: 

…életem igaz titkát…

  Kárász Izabella „Fényből fényességet” 128.

Hitvesi szeretet

Gyűrű

Gyűrű: családi kör,

életkeret, tükör,

a szívnek foglalat,

tolvaj előtt – lakat.

Egyszerű és csodás 

titok és vallomás,

tavasz és szerelem,

múlt és történelem,

meg nem szűnő varázs, 

nagy-nagy megáldatás.

Füle Lajos.

(Hozsannázó napok, II. 672)

AKIT SZERETSZ... 
Akit szeretsz, ajándékként fogadd

Az Úr kezéből, s légy hálás e kincsért!

Nem érdemed, hogy tiszta, szép, eszes;

Érette Isten áldott nevét dicsérd!

Akit szeretsz, szeresd szerelmesen,

Becézgesd szépmívű, gyöngéd szavakkal!

Ha jönnek is a szürke köznapok,

Legyen virággal díszített az asztal.

Akit szeretsz, szeresd imádkozón;

Hordozd erőtlenségeit szelíden.

Állj érte naponként az Úr előtt;

Kegyelméből javadra fordul minden.

Akit szeretsz, szeresd örvendezőn.

Ne verjen sátrat nálatok a bánat!

Harsanjon kacaj! Jókedvű beszéd,

Vidám énekszó lengje át a házad.

Akit szeretsz, szeresd hűségesen.

Cserben ne hagyd soha. Légy hű halálig!

Boldog, ki társát boldoggá teszi,

Kinek az Ige szent fénye világít.


Gerzsenyi Sándor

JÉZUS TANÁCSA  

- Ján. 13,34.-
Épp most idézni itt az új parancsot?

- Ne higgyétek, hogy ez fölösleges,

s ne mond barátom: „El se vettem volna, 

ha döntésem nem volna végleges,

ha nem szeretném olthatatlan lánggal!“

S ne mond te sem, te hóruhájú mátka:

hozzá se mentél volna, hogyha nem

igaz szerelmed tudatos döntése 

mondhatta volna boldogan: igen!

Többről van itt szó, mint az általános

szeretetről, mit a ma embere

szeretetnek, vagy szerelemnek mond ki,

s üvöltve zeng milliók slágere.

Urunk parancsa mérhetetlenül több!

A szeretet normája Ő, ki így szól: 

„Titeket amint én szerettelek,

ti is úgy szeressétek mindig egymást.“

Házasságtok boldog csak így lehet.

S nézzük tovább, csak rövid részletekben,

milyen volt Jézus nagy szeretete?

Feltételt nem szabott szeretetéhez,

nem nézte, jó vagy-e, vagy szép vagy-e,

gazdag vagy-e, vagy „fej“ a többiek közt.
Feltétel nélkül szeretett, úgy, amint vagy.

Szeresd te is hát így a párodat!

És hosszútűrő volt az Ő szerelme.

Ez jellemezze házasságtokat!

Mert nem lehet sehol, a házasságban 

sem minden vélt, avagy való sebet 

azonnal megtorolni. Tűrni kell hát,

s tűrni csak az tud, aki tényleg szeret.

Legyen bennetek mindig megbocsátás!

Urunk se várta el kínos keresztjén,

hogy bárki kérje, Ő mégis adott;

adjátok hát kérés nélkül ti is majd

egymásnak mindig a bocsánatot!

Hűsége bonthatatlan, szent minőség:

hűtlenkedhettünk, ám Ő hű maradt!

Nem menlevél a másik hűtlensége...

A Tőle tanult hűség megmarad,

és mennyisége végtelenbe nyúlik,

ásó-kapa sem választ el egymástól.

Szerelmetek nagyságát nem szavak 

nagysága dönti majd el, hanem amit még

nem hoztatok egymásért: áldozat!

Ilyen volt Jézusé is, és halálos..

Valóban az volt, mert Ő nem tudott

a megváltatlan ember nélkül élni.

s halála nékünk életet adott.

Adjátok hát halálba ti is újra

a feltörő óembert és az önzést,

mert így lesz élet csak az éltetek.

Ne csüggesszen a túl sok követelmény,

mert él, ki meghalt egykor értetek,

Számíthattok az Ő segítségére,

ha nem csupán egymásért éltek itt,

de másokért is, hogy így megáldhassa

a hozzá húzó hűség éveit.

Mert boldogságtok szent garanciája:

Jézusban megmaradnotok halálig - 

ha nap nevet, ha durva ég dörög,

más eszköz nincs a tartós boldogságra,

szerelmetek csak benne lesz örök.


Balog Miklós, 1979

 „EGYMÁS TERHÉT HORDOZZÁTOK...!“      

 Gal 6,2.5.                                                                                                  

Akkor igaz a szeretet szívedben, 

ha megkönnyíti társad terheit;

akkor beszél a leghitelesebben,

ha mindenben önzetlenül segít.

A szerelem komoly felelőssége

ha benned házassággá  érhetett,

a vágyott révbe íme már beérve,

adj fel ma minden önző érdeket!

Azért nehéz mindig az élet terhe,

mert rendszerint az egyik viszi csak.

A többletet tehát társadról vedd le,

s ne légy bajában se süket, se vak!

Bizony „nem jó egyedül az embernek“!

De van, mi ennél is rosszabb lehet:

kit vágya önző házastárssal vert meg,

annak frigye súlyos keresztje lett.

Nem átrakom, de átveszem a terhet!

Rögződjék benned ez a mozdulat.

A folytatás nehéz itt, nem a kezdet,

s e folytatáshoz ad erőt Urad.

De van teher, mivel magad is megbírsz.

Ezzel ne terheld soha társadat!

Lásd be, ő is egyéni terheket visz

terhes örökségként, mi rámaradt.

Hogy mi és mennyi az, mi át kell venned,

s nem áttenned a társad vállaira?

Majd megtanít rá hű, igaz szerelmed,

s az Úr ígéretét hívő ima.

Ha terhed még így is nehézzé válik,

vesd rá az Úrra minden terhedet!

Ő győztesen segíti mindhalálig

hordozni, mert ő nem szájjal szeret.

Ne az én szavam  legyen most a végső,

s a házasságban ne legyen tiéd!

Az Úr törvényét töltsd be, míg nem késő,

s tapasztalod a menny előízét!

Vedd fel tehát az én igámat még ma!

- így szól az Úr, s figyelmet érdemel 

az ő szava mindenkor, nem csak néha,

így lesz gyönyör az élet, nem teher.

Az égi szeretet az ő igája,

ezt vállald újra hosszú távra el, 

az akarást benned majd Ő munkálja,

s már itt a földön menny felé terel.


Balog Miklós, 1979

férjeknek

Az első

Az ige mondja, hogy te légy az első!

De nem erőszak árán, csak a belső 

emberedért, ki elsőképpen áldoz,

ne úgy, hogy – elhatározd.

A férfigőg nem rangot ad, lejárat.

Hitben lehetsz csak feje a családnak,

több szeretettel, nagyobb alázattal,

több áldozattal a családi asztal

testi lelki étkeit szerezve,

több hál’adással egy-egy csendes este,

mikor a test a lelket öldökölve

úgy húz a mélybe, úgy taszít a földre.

Hétköznapokban válik az el úgyis:

az lesz az első, aki úgy hisz!

Szent versengésben ŐT követve mindig

az út végéig növekedni illik

egymás előtt

Füle Lajos (Hozsannázó napok, II. 674.old)

Házasságtörésen kapták...

Nem kárhoztatlak! 

(Jn 8,1-11.)

Házasságtörésben tettenért asszony.

Kemény marokban izzik már a kő.

,,Az dobja kővel, ki sose vétett.’’

- Kegyelemből él a férfi, a nő.

Siklós József

Elvált szülők gyermeke írja...

Két karikagyűrű

Elvált szülők leánya

gyászszélű papírra

nagy magányú téli estén

e szavakat írja:

Kis koporsójában:

fekete dobozban

két karikagyűrű nyugszik

vékonyra kopottan.

Régen, nagyon régen

életet hirdettek,

egymást fogó két hű kézen

összemelegedtek.

Hálás harmadik kéz,

aki örökölte,

pici, vékony selyemszállal 

egymáshoz kötötte.

Nekem, jaj, sosem volt

ilyen örökségem.

Összekötött jegygyűrűket

nem testáltak nékem.

Én külön tiszteltem 

apámat-anyámat.

Egész éltem befelhőzte

ez a csendes bánat.

Mindkettőjük kezét

áldva csókolgattam.

Jaj, hogy összefogódzkodni 

meg nem taníthattam!

Tudom: hitben éltek,

Láttam: hitben haltak.

Összefogó szeretetben

miért nem haladhattak?

Kettejük emlékét

külön-külön áldom.

Egykor vajon együtt leszünk?

Isten szívén eggyé leszünk

Egy szentebb világon?

Dömötör Ilona (Angyal szeretnék lenni, 72.old.) 

kkll

A nő

A nő nem csaj,

a férfi nem fej,

az emberiség anyja

nem büféárú,

amelybe beleharaphat

a vevőközönség.

Otthont akar

és családot

a nő,

de ha kinyílvánítja ezt,

“erőszakos” 

és “rámenős”

a ráragasztott jelző,
meg: “férjfogó”;

de ha a férfi

ugyanezt tervezi,

tapsolnak,

mindenki mosolyog,

mikor kiszemeli,

milyen legyen a lány;

esetleg

meghatározza

ki, s mi legyen a lány papája,

majd, ha ízlése megváltozik,

keres új arát,

s feleségét,

az anyát

szexisebbre, fiatalabbra

cseréli ki,

s szétorbban a család.

Elvadult gyermekek,

szomorú,

csonka maradék,

keserű szívek 

fölött urak a “fejek”. 

István Marian – Megjelenet a szerző “Veszéllyel vemhes világ” című kötetében, 1974.

(Hozsannázó napok III/ 280 [Balog Miklós baptista lelkipásztor szerkesztette gépelt versgyűjtemény])

Kölcsönös boldogítás

Férfi és nő két különböző egyed,

Mindkettőben van pozitív és negatív töltet.

A plusz kiegészíti a másik hiányát,

Hogy az ne szenvedje annak a hátrányát.

Férfi és nő ketten egyek,

Ketten képesek létrehozni egy új egyedet.

Nemüktől függetlenül mindketten emberek,

De egymás nélkül hiányt szenvednek.

Közöttük egy kohéziós erő működik,

Amitől az egyik a másikhoz vonzódik.

A különbözőség egy fennálló alaphelyzet,

Mert nincs két egyforma egyed.

A férfi és nő közötti harmónia titka:

A másik elfogadása és tudatos boldogítása.

A feszültség oka pedig: egymás idomítása,

Aminek mindig megvan a negatív hatása,

Mint ahogy előbb utóbb pozitívan hat,

Ha a boldogítás a partner célja, és elfogad,

Mert a kölcsönhatás elve alapján, ami hat,

Az, akár a bumeráng, visszahat!...

Cselekedetünket kell tükrözze saját vágyunk,

Olyan bánásmódot tanúsítsunk, amilyenre vágyunk.

Egy kapcsolat sántít, hogyha féloldalas,

Ha az egyik fél mindig ad, a másik csak elfogad...

Vagy, ha az elvárás szintje a másik képességéhez magas,

Mert a képesség a férfi és nő tekintetében nem ugyanaz.

A jó szándékú készségen múlik a harmónia,

Azon, hogy képes-e az ember a különbözőséget elfogadva

Gyönyörködni a másik másságába?

Nem akarja-e átformálni, saját képmására?

Igyekszik-e kompenzálni a másik hiányosságát,

Elfogadva a saját tökéletlen, hiányos voltát?

Ha a társunkban tiszteljük Isten egyedi teremtményét,

Ha beszédünkben, tettünkben Istent dicsőítő életet élünk,

Akkor lesz harmonikus és kiegyensúlyozott életünk!

Vajdai Zita, 2010.05.10.

Biztonságba rejtve

A házasság egy mélységes titok, 

Melyben egyesül, amivel bírtok.

Nem egyéni többé a birtoklás.

Mindkét fél elajándékozza magát.

Ez a közvagyon a házasság.

Ha megérik benned a gondolat,

Hogy van kinek elajándékozd magad,

És magad helyett megkapod őt,

A érted, miattad élőt,

A kedvest, a téged szeretőt, -

Ha foglalkoztat a gondolat,

Hogy önmagadban szegény vagy,

Társtalanul a magány kínoz,

A vágy űz, hajt, ostoroz,

Hogy mindened, amid van, megoszd:

A házasságban frigykötésre lépsz,

Mely életre szóló szövetség.

Isten nélkül ez még kevés,

Csak általa válik szentté,

Erőssé, mint a hármaskötél.

Isten, te, és a házastársad,

Együtt alkothattok hármast.

Átadva mindent egymásnak,

így élhettek, a házasság titkában

elrejtve egymásnak biztonságban.

Vajdai Zita, 2010.10.05.

