Versek

Jón 2. rész.

…Imádkozás… Jónás… 
Az ima

Fohász az ima, tiszta, szent beszéd,
A lélek lélegzetvétele ez.
Ha nincsen ima sem már ajkadon,
Ne csodáld, ha az élet megsebez.

Mi kötne össze Istennel, ha nem
Az őszinte és tiszta, szent ima?
Kihez mehetnénk, hogy múljon bánatunk,
Ha Istenre nem gondolunk soha?

Amíg a szívünk imádkozni mer,
Amíg Istennel szóba állhatunk,
Jöhetnek vészes, sötét, bús korok,
Mi győzünk, soha el nem bukhatunk!

Imádkozz lélek – az ima örök.
Mondd el Istennek szíved panaszát,
Az ima Istenünkkel összeköt,
Az ima vigaszt, enyhet ád.

Kárász Izabella
Imádság imádságért

Csarnokaid most zúgnak, mint a méhes.
Eléd járul a testi-lelki éhes
Mind, mind, ki magát irgalmadba szánta.
- Hídfőre így gyűl poklos, béna, sánta. -

Van, ki anyagot koldul: vackot, étket.
Más bocsánatra tart fekete vétket.
Vagy kicsikarna tőled csudatételt:
Törvényeid alól pártos kivételt.

Más ismét: kincset hord színed elébe,
Áldozni kész… de mindent csak cserébe.
…S e csúszó-mászó földi nyomorultak
házadba, Uram, mégis benyomultak.

Mert akik hozzád útra kerekednek:
Határaidba mind elverekednek,
S bár helyük ott van pitvarodban, hátul:
Hol vagyok én e koldusok hadátul?

Este, ha már lecsendesült a házam,
Úgy kellene, magam hogy megalázzam,
S a hitvány rongyot mind ledobjam Érted,
Mely földivé avat s a földön éltet;
Ahogy kötést szegényeid letépnek
Sebükről, amikor Elédbe lépnek.

De lelkemről a gond spanyolcsizmáit
- Pőrén mutatva serkentő imáit -
Ledobni nem tudom s fel nem hasítnám
Fegyelmemet, amely páncélt szorít rám,
Sem vasperecét földi robotomnak
Nem rázza le csuklóm szemétbe, lomnak.

Ó, annyi kéreg rajtam, annyi kéreg,
Alattuk régen szárnyatlan a lélek,
És állig vértben nappal s éjsetétben
Nem érted élek örök készenlétben,
Világomnak járomba tört igása:
Nem dolgaidban vagyok hősi strázsa!

…Már voltam ilyen rossz-gyermek koromban,
Mikor napesti túrtam a porondban,
S ima nélkül aludtam el ruhástól.
De ölbe vett szülém: bárányt a pásztor;
Elmocskolt köntösöm levonta mindet,
Adott reám kis angyaltiszta inget. –

Én Istenem, nincs már, ki így szeressen,
hogy szennyben, restül is csak megkeressen,
De még te küldhetsz angyalokból egyet,
Hogy gúzsbantartó rabruhám leszedjed,

S fürösztő balzsamoddal átitatva
Tisztába válts, fehér-bő áhítatba,
S indítsd, zarándokul, a fényruhában
Te Országod tejútjain a lábam. –

S ha nincs erőm: elsőid közt kérni,
Se érdemem, szentélyeidbe férni,
Elég nekem: kolduslelkek sorában
Vízhordóként Uramnak táborában -

És mert kegyelmed, – gyógyír mindenekre, -
gyarló imákra is mézül pereg le:
Tanuljak tőlük bár, esetteidtől,
Kik együgyűn ha szólnak is, de hitből,
S így tanúságot Rólad téve mégis
Mozdul hitükre nem a hegy, az Ég is.

S míg bent a dicsők élen énekelnek:
Kint selypítőkkel gyakorolva nyelved
Tégy szájjá, hogy Meghallgatómra válhass,
Szólaltass meg, hogy vélem szóba állhass.
Hozzád jól és egyre jobban,
Megérezem, hogy szíved visszadobban.

Csak erre kérlek Téged, semmi másra:
Taníts engem hívőn-imádkozásra,
S üzenj nekem mennybéli üzenettel
S parancsolj vélem, mostanig sikettel.

R. Berde Mária
Altató

Nem fogysz ki barátom a panaszból,
hogy altató nélkül el nem alszol
és amíg a sok tablettát szeded,
észrevétlen magadat mérgezed.

Sokkal jobb szer az, amit én tudok
(s igazolhatják tudós doktorok)
kéznél van mindig, pénzbe sem kerül,
de tőle szív, lélek elszenderül.
Csodaszer ez, nálam mindig hatott,
esténként te is kipróbálhatod:
imádkozzál! mond el, mi bánt, mi fáj,
s mint repülőgépről nézve a táj
kitárul, te is tárd ki magadat
az Úr előtt, mondj el mindent Neki,
a bűnödet, mi lelked égeti,
a hálát, mivel Néki tartozol,
s észre sem veszed, míg imádkozol:
Isten békéje a szívedre száll,

s már alszol, mire Áment mondanál.

Bódás János
Csendesedj el!

Ébreszt a reggel? Csendesedj el!
S elcsendesedj ha jő az est.
Munkád végezd imás kezekkel –
Sok bántás ért? Elcsendesedj!

Belső csend légy e földi zajban –
dac, ha a Sátán öldököl
s gyűlölet-verte vad viharban
a Gonosz életedre tör.

Légy csendben, amikor ócsárolnak,
s merő seb lettél már belül.
S bár hűn szolgáltál, érnek vádak,
s elhagynak téged – csendesülj.

Igaztalan’ bántottak téged?
Rontások rontnak ellened?
Csituljon el felzajgó véred –
légy egyre, egyre csendesebb.

A LÉLEK költözzék szívedbe,
ha terhedet alig bírod –
s akkor halkulj legmélyebb csendre,
ha érzed: közel a sírod.

Kutas Kálmán
Az imádság

Uram taníts minket
Szólni hozzád
Tüzesen lobbanó nyelvvel
Éjszakák ellen

Uram taníts minket
Hogy hordozni tudjuk csönded
Mikor az árny nő
S alábbszáll a láng

Uram taníts minket
Hogy porunkból
Mint éleszt fuvalmad
Új keletet

Uram taníts minket
Fölperzselnünk várakozást
Midőn belőle
Új hajnal köszönt ránk

Uram taníts minket
Figyelünk rád
Ki ajkunkra érkezel mikor
Imádkozunk

Uram taníts minket
Úgy szólítani Atyánk
Hogy az ima kenyérízű legyen

Hogy az ima
Lehessen hajlékunkká.

Pierre Emmanuel
(La priere)
Szolgálat az éjszakában

Zsoltárok 134:1
Kik az éj csendjében
virrasztva fenn
tűnődtök, az álom mért kerül el:
ne keseregjetek,
mert meglehet,
hogy az Úr szent szolgálatra nevel.

Hisz egész napon át
sok imádság,
könyörgés ostromolja az eget.
Kérők, imádkozók,
hálát adók
serege nappal hatalmas sereg.

De ha leszáll az éj,
s az álom mély,
csak itt-ott virraszt árván valaki.
Szolgálatra, lehet,
e sereget
maga az Isten választotta ki.

„Dicsérje szent nevét
– hangzik felénk – ,
ki éjszaka Isten házában áll!“
A világ elpihent.
Sötét van, csend.
De az imádság füstje égre száll.

S ha az éj csendjében
e szent helyen
Isten előtt szívetek meghajol,
Ő beszél veletek,
figyeljetek:
„Szólj hozzám, Uram! Szolgád hallja jól!“

Ha Jézus vére föd,
ha Ő betölt,
s jelenléte áthatja szívetek:
mert mély a csend,
sok titkot kijelent,
mit nap zajában nem értettetek.

S emelve kezetek,
csak vigyetek
sokakat Jézushoz, azt várja Ő.
Nevük mondjátok el!
Ő majd felel.
Nála az áldás, nála az erő!

Járjon be lelketek
sok – sok helyet,
s kit Isten ott reátok bízhatott,
mindnél időzzetek
egy keveset!
Testvéri terheket hordozzatok!

S ahol beteg pihen,
halk-szelíden
lengje körül imádság-illatár!
Erősítse meg azt,
vigyen vigaszt
annak, ki halál árnyékában jár!

Tovább! Mindig tovább!
Világosság,
sötétség küzd egymással szüntelen,
s nem egy bátor vitéz
ereje vész.
Támasza buzgó imátok legyen!

Ti hátvéd legyetek!
És kérjetek
küzdelméhez fegyverzetet, erőt!
Így abban is lehet részetek,
ha Isten győzni segítheti őt.

Részvéttel kérjetek,
ki tévelyeg
hitetlenül, hamis ösvényeken,
annak is égi fényt:
hívja szegényt
a kereszthez! Ott várja kegyelem!

Így könyörögjetek!
És fejetek
Jézus ölén ha megpihenhetett,
az álom is leszáll.
Alhattok már,
mint gondtalan, boldog kis gyermekek.

S ha mégse… bízzatok!
Hisz Uratok
együtt virraszt az éjben veletek.
Éji szolgálat ez.
Jutalma lesz.
Gyümölcsöt terem és győzelmeket!

Dora Rappard
Reggeltől estig

Hadd kezdjem el imádsággal
minden reggel napomat.
Hadd készüljek imádsággal
arra, amit tartogat.

Imádságban kérjek erőt,
ha szolgálatba vezetsz,
imádkozva induljak a
testvérhez, akit szeretsz.

Imádkozva leljek jó szót,
más sebére balzsamot.
Hadd győzzek le imádkozva
kételyt, hajszát, haragot!

És ha este imádkozva,
munkámat bevégezem,
imádkozva érintse meg
ruhád szegélyét a kezem!

Albert Bartsch után németből
Túrmezei Erzsébet
Istenről sose feledkezz el!

Istenről soha ne feledkezz el,
gondolj Rá, amikor a nap felkel,
fénysugarakkal köszönt a reggel,
ébredésed, Neki köszönheted.

Imádkozz Hozzá, hívő lélekkel,
mert szerető, igazságos Isten.
Meghallgatja minden kérésedet,
megadja, mi javadra van Neked.

Ismeri Ő szívedet, lelkedet,
előtte, gondolatod sem rejtett.
Javadra van, ha szenvedni enged,
akkor is veled van, szertetettel.

Szenvedés, mint ötvös tüze tisztít,
megtisztul benne, az emberi szív.
Hogy Krisztus arca teljes fényében,
és tisztán, felragyoghasson benne.

Schvalm Rózsa
Ne nyugodj bele

Ha azt látod, hogy lelki életed
örömhiányos, kiüresedett,
fogytán hited és hálád is vele,
ne nyugodj bele!

Ha azt látod, hogy gyülekezeted
tagjaiban is hűl a szeretet,
nagyrésze fásult, közönnyel tele,
ne nyugodj bele!

Ha azt látod, hogy egyházadban is
akad kór, s némely tanítás hamis,
hogy alig látszik KRISZTUS élete,
ne nyugodj bele!

Ha azt látod, hogy fáj e nép, e föld
hogy magad sem vagy senkinél különb,
s nincs újulás itt, bárhogy kellene,
ne nyugodj bele!

Mert könyörögni, sírni lehet itt!
Maga a LÉLEK is esedezik.
S minden megbánt bűn semmivé lehet,
Ha az ÚR veled.

Füle Lajos
A Hit hullámhosszán

Hit hullámhosszán száll, a gondolatban,
és csendességben elmondott ima.
Hidat alkot mélység, magasság között,
nyitott út, mely időhöz nem kötött.

Isten és ember közt, élő kapcsolat,
léleknek erőt, biztonságot ad.
Hogy szilárdan állja, lét viharait,
ne törjék össze, súlyos gondjai.

Mert az ember, e földi vándorútján,
néha göröngyös, szakaszokon jár.
Ha büszkén, önmagában bízva járja,
göröngyökön, gyakori botlása.

De kezét nyújtja, a Mindenség Ura,
ha nyílt szívvel, imában szólítja.
Viharzónában sem, süllyed a bárka,
csitul a vihar, szelíd szavára.

Schvalm Rózsa
Jónás imája

Hozzám már hűtlen lettek a szavak,
vagy én lettem mint túláradt patak
oly tétova céltalan parttalan
s ugy hordom régi sok hiú szavam
mint a tévelygő ár az elszakadt
sövényt jelző karókat gátakat.
Óh bár adna a Gazda patakom
sodrának medret, biztos útakon
vinni tenger felé, bár verseim
csücskére Tőle volna szabva rim
előre kész, s mely itt áll polcomon,
szent Bibliája lenne verstanom,
hogy ki mint Jónás, rest szolgája, hajdan
bujkálva, később mint Jónás a Halban
leszálltam a kinoknak eleven
süket és forró sötétjébe, nem
három napra, de három hóra, három
évre vagy évszázadra, megtaláljam,
mielőtt egy mégvakabb és örök
Cethal szájában végkép eltünök,
a régi hangot s, szavaim hibátlan
hadsorba állván, mint Ő sugja, bátran
szólhassak s mint rossz gégémből telik
és ne fáradjak bele estelig
vagy mig az égi és ninivei hatalmak
engedik hogy beszéljek s meg ne haljak.

BAbiits Mihály

http://mek.oszk.hu/00600/00602/html/vers1002.htm
Jónás és Krisztus között 

- Jó volna menekülni, 

- Uram, oly rémítő a küldetés…

Gyönge a szó, s halló fül oly kevés. 

Olyan távolról zeng az angyalének, 

s üvölteni is oly kár Ninivének... 

- Uram én nem hallgatok a Te szódra!

Társis felé szállt Jónás is hajóra...

- Jó lett volna futni, 

amikor Atyám földre küldött - érted, 

mert égig hatott immár a te vétked! 

Érted hullottam poklok tárt ölére, 

hogy ott mossalak véremmel fehérre. 

S remegve tudtam, közel az az óra… 

- de rád tekintettem, s hallgattam a szóra. 

- Küldj Uram, Ninivébe! 

Ha szerelmed rajtam könyörülni kész volt, 

Ninive felett is kitárul az égbolt.

Harsogva kiáltom ezer éjszakán át: 

Nem akarod, Isten, a bűnös halálát!

Tudom, süket fülek meghallják igédet, 

S hozsánnát zeng néma ajka Ninivének. 

   Siklós József    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

Mindig lesznek...

Mindig lesznek emberek,

kik nem csinálják, amit a világ akar,

Akik a saját szenvedélyeiket, vágyukat is

feladják, ha nem is hamar,

Akiket az Úr hív is, és küld is

És ezerféle úton-módon

rákényszerít, hogy annak éljenek,

amit Ő akar, és ne féljenek,

és ne sajnálják mit elhagytak,

és kiket mindenki marasztal...

megindulnak, mint nem közönséges,

mint nem normális, nem egészséges,

mint különc beteg agyak, igen,

én is, és te is csak így viszem

az igét szerte-szét, a „nem a mi

szavunkat”, bár tudjuk azt, hogy

jobb nem lesz a Holnap,

de mégis jobb lesz, lesz

más holnapunk. Akkor se féljünk,

ha tán meghalunk.

Nem mi akartuk, ki nem is találtuk.

Azért lesz példa életünk s halálunk,

Kiknek még a tévedéseik is

tanácsot adnak

őket nevezzük a misszió

apró nagyjainak.

Te is ilyen vagy. Ő is,

mi is, mások.

A hivatást soha fel ne 

adjátok.

Ifj. Hörömpő Gergely (Hozsannázó Napok, III. 560. old)

TARSIS FELÉ

Jónás könyvéből

Fut a hajó messze Tarsis felé.
Ismerős partok halvány ködbe hullnak.
„Hiszen mindegy Tarsis vagy Ninive!
Ott épp úgy lehet szolgálni az Úrnak!”

Csitítsuk el a háborgó szívet!
Derült az ég, kacag a tenger kéken.
„Hisz ha valaki Isten embere,
Tarsisban is az, nemcsak Ninivében!”

Hullám altatja Jónást és a gondját.
Nem látja már, hogy fellegek bevonják
egét… a villám vad verése csattan…

Bődül a tenger, hasad a vitorla…
mintha már a mindenség dőlne porba!
Akkor eszmél sikoltva:

„Énmiattam!”

Túrmezei Erzsébet

LÉGY KÉSZ

Légy kész meghallani az Úr hangját,
Ha szólít csendes éjszakán!
És mondd, mint mondta egykor Sámuel,
Csak szólj, figyelek, Atyám!

Légy kész meghallani az ÚR hangját,
Ha lázas munkában talál.
És kér idődből csak egy fél órát,
Légy kész mondani: Itt vagyok, Atyám!

És légy csendesen, míg beszél!
Légy kész megtenni, amit kér!
Mert nemsokára jő a vég,
S nem lesz rá időd elég.

Almási Mihályné

JÓNÁS     

Jónás érti mindazt jól,

Amit az Úr néki szól,

Ninivébe küldi el,

S Jónás más hajóra lel.

De az Úr szól: ,,Nem erre, 

Társis felé ne menj le!"

Hullám hátán a hajó - 

menekülni volna jó!

A legénység kidobja,

és egy nagy hal bekapja.

De az Úr szól: "Ne edd meg,

Harmadnapra kivessed!"

Jónás mos már szót fogad,

Ninivébe látogat.

Fenyegeti a népet,

Gyerek, felnőtt elképed.

Az Úr így szól: „Jaj nektek,

Negyven nap, és elvesztek!"

Ninivében döbbenet:

- Vajon itt az ítélet?

Példát mutat a király,

Hamuban ül, zsákban jár.

De az Úr szól: " Már elég,

Megkímélem Ninivét."

Jónás duzzog: "Kíméled?

Mért nem jön a ítélet?

Város vesztét kívánom,

kelet felől kivárom."

De az Úr szól: "Levélke,

Tarts árnyékot fejére!"

Másnap reggel, jaj de kár,

Növény szárán féreg jár.

Tikkasztja a meleg szél,

Jónás szinte elalél.

Az Úr kérdi: "Sajnálod?

Pedig nem volt sajátod!"

 Odavan már a erő,

S az ítélet csak nem jő.

Jónás dacos: "Nem bánom,

Inkább jöjjön halálom!"

De az Úr szól: "Amint én,

Örvendj te is Ninivén!"

(Jertek, énekeljünk! c. énekeskönyvből)

