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Ez egy tanító zsoltár, a jó és a rossz felől ad oktatást, elénk állítva az életet és halált, az áldást és az átkot, hogy a helyes utat válasszuk, mely a boldogsághoz vezet, és elkerüljük azt, mely bizonnyal saját nyomorúságunkban és romlásunkban végződne. Az istenfélők és gonoszok különböző jelleme és állapota, azoké, kik szolgálják Istent, s azoké, kik nem szolgálják Őt, világosan elénk van tárva néhány szóban, úgy, hogy minden ember, ha becsületes önmagával szemben, itt láthatja saját arcát, és elolvashatja saját sorsát is. Az embereknek ezen felosztása szentekre és bűnösökre, igazakra és hamisakra, amilyen régi - hisz megkezdődött már a bűn és a kegyelem, az asszony magva és a kígyó magva közti harccal -, úgy tartós is, és túl fog terjedni az emberek minden más jellegű felosztásán és osztályozásán - nagyokra és alacsonyakra, gazdagokra és szegényekre, foglyokra és szabadokra;  mert az embereknek örökkévaló állapota ezáltal lesz meghatározva, s e szétválasztás tartani fog mindaddig, míg csak tart a menny és a pokol.  •  Ez a zsoltár bemutatja nekünk, I. Az istenfélő ember szentségét és boldogságát, 1-3.v. II. A gonosz ember bűnösségét és nyomorúságát, 4-5.v. III. Mindkettőnek alapját és okát, 6.v. • Bárki volt is, aki összegyűjtötte Dávid zsoltárait (valószínűleg Ezsdrás volt e személy), méltán tette e zsoltárt legelsőnek, mintegy előszóként a többihez, mivel kegyességünk Isten előtti elfogadásához elengedhetetlenül szükséges, hogy mi magunk igazak legyünk Isten előtt (mert csakis az igazak könyörgésében gyönyörködik), s ezért azt akarja, hogy világos fogalmunk legyen a boldogságról, s helyesen válasszuk az oda vezető jó utat. Akik nem járnak jó úton, azok nem képesek Isten elé jó imádságokat tárni.

A boldog ember

Zsolt 1,1-3.

1 Boldog ember az, a ki nem jár gonoszok tanácsán, bûnösök útján meg nem áll, és csúfolódók székében nem ül; 2 Hanem az Úr törvényében van gyönyörûsége, és az õ törvényérõl gondolkodik éjjel és nappal. 3 És olyan lesz, mint a folyóvizek mellé ültetett fa, a mely idejekorán megadja gyümölcsét, és levele nem hervad el; és minden munkájában jó szerencsés lészen. 
http://www.ccel.org/ccel/bible/hu.Ps.1.html 
A zsoltáros a kegyes ember jellemének és helyzetének leírásával kezdi, hogy először is azok vehessék ennek vigaszát akiket ez megillet. Itt van,

I.    Az istenfélő ember lelkületének és útjának jellemzése, s ennek alapján meg kell vizsgálnunk magunkat. Az Úr az övéit név szerint ismeri, de mi jellemük szerint kell ismernünk őket.  Mert ez felel meg a jelenlegi próbateszt jellegű állapotunknak, hogy igyekezzünk elsajátítani azt a jellemet, mely egyrészt a törvény parancsa, melyet kötelesek vagyunk teljesíteni, másrészt az ígéret feltétele, melyhez érdekünk köt, hogy teljesítsük.  • Az igaz ember jelleme itt azon szabályok (vezérelvek) szerint van megadva, melyeket választ hogy azok szerint járjon, és ahhoz mérje magát. Igen nagy jelentőséggel bír, hogy mit állítunk magunk elé, s lépten-nyomon mi a mi viselkedésünk vezére: - e világ folyása, vagy Isten Igéje! Egyetlen melléfogás értékrendünk és vezérelvünk megválasztásában mindenre kiható végzetes következményekkel bír; de ha helyesen döntünk itt, úgy a jó úton vagyunk, s továbbra is helyesen cselekszünk.

1. Az istenfélő ember, ahhoz, hogy elkerülhesse a gonoszt, teljesen lemond a gonosztevők társaságáról, s nem hagyja magát azok által vezetni (1.v): Nem jár a gonoszok tanácsán, stb. Jellemének ez a vonása első helyre van téve, azért, mert akik Istenük parancsait kívánják megtartani, ezt kell mondják a gonosztevőknek: Távozzatok el tőlünk (Zsolt 119,115); s a bölcsesség a gonosztól való eltávozással kezdődik. (1.) Látja a gonosztevőket maga körül. A világ tele van velük. Bármerre néz, jobbról is, balról is körülötte járnak. Három jellemvonásuk alapján vannak itt leírva: istentelenek, bűnösök és csúfolók. Lásd meg, milyen lépések által jut az ember a bűnnek tetőfokára.  Senki sem jut egyből a gonoszságnak csúcsára. (latin mondás)
.  • Elsősorban istentelenek (angol ford.), elvetve maguktól Isten félelmét, s az iránta való kötelesség megvetésében élve.  De nem állnak meg ennél. Amikor a kegyesség szolgálatait félreteszik, bűnösökké válnak, vagyis nyílt lázadásban törnek ki Isten ellen, s a bűn és a Sátán szolgálatába vetik magukat. A mulasztási bűnök utat készítenek a tettleges bűnöknek, s ezek által a szív úgy megkeményedik, hogy végül csúfolókká válnak, vagyis, nyíltan dacolva szembeszállnak mindazzal, ami szent, gúnyt űznek a vallásból, és játékot a bűnből.  Ekként a gonoszság útja lefelé vezet, a rossz egyre rosszabbá válik, a bűnösök maguk mások kísértőivé, és a Baál ügynökeivé válnak. • A kifejezés, mit istentelennel fordítunk, olyan személyt jelent, ki állhatatlan, nincs biztos célja, és nem jár semmilyen bizonyos szabály szerint, hanem minden egyes tisztátalan kívánság parancsának engedelmeskedik, s bármely kísértésnek enged.  A bűnösök kifejezés olyanokat ölel fel, akik elhatározták magukat a bűn cselekvésére, és ráadták magukat, mintha üzletelnének. A csúfolók olyanok, akik az égre tátogatják szájukat (Zsolt 73,9). Ezekre a hívő ember szomorú szívvel tekint. Ezek folytonosan gyötrik az ő igaz lelkét. De (2.) Elfordul tőlük, bárhol találkozzék is velük. Nem tesz úgy, ahogy ők tesznek. S ennek érdekében nem társalog bizalmasan velük. [1.] Nem jár az istentelenek tanácsán. Nincs jelen tanácsukban, nem is kér tőlük tanácsot. Bármennyire okosak, éles eszűek és tanultak, ha istentelenek, úgy nem lesznek az ő tanácsadói. Nem ért egyet velük, nem úgy szól, ahogy ők szólnak, Luk 23,51. Nem az ő elveikből veszi mércéit, és nem cselekszik azon tanácsok szerint, mit ők adnak, vagy vesznek. Az istentelenek annyira ügyesek s buzgók a vallás elleni tanácsaik adásában, s oly ravaszul végzik ezt, hogy magunkat igazán boldogoknak tarthatjuk, ha megmenekülünk attól, hogy beszennyezzenek és behálózzanak bennünket. [2.] Nem áll meg a bűnösök útján. Nem hajlandó úgy tenni, mint ők cselekszenek. Az ő útjuk nem lesz az övé. Nem lép rá, még kevésbé marad meg rajta, mint ahogy a bűnösök teszik, akik kik nem a jó útra állnak, s nem vetik meg a rosszat, Zsolt 36,4. Igyekszik elkerülni (amennyire csak rajta áll), hogy ott legyen, ahol ők vannak. Hogy ne követhesse őket, nem is társul hozzájuk, nem választja őket társul. Nem áll útjukban, hogy felkaphassák (Péld 7,8), hanem távol tartja magát tőlük, mint olyan helytől, vagy személytől, ki pestissel fertőzött, félvén, nehogy ő is elkapja, Péld 4,14-15. Aki nem akar megsérülni, annak kerülnie kell a veszedelmes utat. [3.] Nem ül a csúfolódók székébe. Nem könnyelműsködik azokkal együtt, akik biztonságba érezve magukat gonoszságukban leülnek és önmaguknak tetszelegnek saját lelkiismeretük keménysége felett. Nem adja magát azokhoz, akik rejtekhelyen tanácskoznak, miként találjanak módot és eszközt az ördög uralmának fenntartására és építésére; sem azokhoz, kik nyílt ítélőszékben ülnek, hogy felsőbbségi szinten kárhoztassák az igazak nemzettségét.  A részegesek széke a csúfolók széke, Zsolt 69,12. Boldog ember az, aki sohasem ül benne, Hós 7,5.

2. Az istenfélő ember, hogy tehesse azt, ami jó, és ragaszkodjék ahhoz, aláveti magát Isten igéje vezetésének, és jól elsajátítja azt, 2.v. Ez az, ami őt távol tartja az istentelenek útjától, és felfegyverzi őt kísértéseikkel szemben. Ajkad igéjével vigyáztam az erőszakosak ösvényére,  Zsolt 17,4. Nincs szükségünk arra, hogy a bűnösök társaságát keressük, sem kedvtelésből, sem haszonnyerésből, míg közösségünk lehet Isten Igéjével, és magával Istennel az Ő igéje által. Mikor felserkensz, beszélget veled, Péld 6,22. • Megítélhetjük lelki állapotunkat, megkérdezve, „Mit jelent Isten törvénye számunkra? Mennyire becsüljük azt? Milyen helyet foglal el nálunk?” Lásd meg itt, (1.) A teljes ragaszkodást, szeretetet, mit egy hívő ember tanúsít Isten törvénye iránt: Abban van gyönyörűsége.  Gyönyörködik benne, mégha egy törvény, egy iga is, mivel Isten törvénye, mely szent, igaz és jó, mellyel önként egyetért, s így gyönyörködik benne, a belső ember szerint, Róm 7,16.22. Mindazok, akik örvendnek annak, hogy van egy Isten, örvendeniük kell afelett is, hogy van Biblia, Istennek és az Ő akaratának kijelentése, valamint az egyetlen útnak, mely a benne való boldogsághoz vezet.  (2.) A bensőséges közvetlenséget, melyet a hívő ember fenntart s ápol Isten Igéjével: Az Ő törvényéről gondolkozik éjjel és nappal. S ezáltal kitűnik, hogy benne van gyönyörűsége, mert amit szeretünk, arról szeretünk gondolkodni, Zsolt 119,97. Isten igéjéről elmélkedni azt jelenti, hogy beszélgetünk a szívünkkel az abban foglalt nagy dolgok felől, fegyelmezetten, elménk összpontosításával, a gondolatok foglyul ejtésével, mindaddig, míg megfelelően átjárnak azok a dolgok, és megtapasztaljuk szívünkben azok erejét és hatását.  Ezt éjjel és nappal kell tennünk. Folytonosan figyelnünk kell Isten igéjére, mint cselekedeteink szabályozójára, és örömünk s vigaszunk forrására. És ezért minden helyzetben elménkben kell forgassuk azokat, bármilyen helyzetbe kerüljünk is, akár éjjel, akár nappal. Egy időpont sem alkalmatlan Isten igéjén való elmélkedésre, s egy időpont sem alkalmatlan ezek látogatásainak.  Nem csak rá kell adnunk magunkat az Isten Igéje feletti elmélkedésre reggel és este, a napkezdéskor és a nap végeztével, hanem ezen gondolatokkal kell átszőnünk minden egyes napnak ügyeit és társalgásait, s minden egyes éjszaka pihenését és szendergését. Felserkenek, és még mindig veled vagyok.

II.   Egy garancia van adva itt az istenfélő ember boldogságának, mellyel bátorítanunk kell magunkat, az ilyen jellem elsajátítására.

1. Általánosan szólva, Boldog, (áldott – angol ford.) Zsolt 5,1. Isten megáldja őt, és ez az áldás igazán boldoggá teszi. Áldással veszi őt körül, mindenféle áldással, a felső és alsó forrás áldásaival, melyek elégségesek ahhoz, hogy őt teljesen boldoggá tegyék. A boldogság összetevői közül egy sem fog hiányozni nála. • Amikor a zsoltáros egy boldog ember leírására vállalkozik, akkor egy hívő ember képét rajzolja meg. Mert végül is, csak azok boldogok, igazán boldogok, akik szentek, igazán szentek. S nekünk fontosabb tudni a boldogsághoz vezető utat, mint azt tudni, miben is áll az a boldogság. Sőt, a jóság és szentség nem csak az egyetlen utat képezik a boldogsághoz, (Jel 22,14), hanem lényegében ez maga a boldogság. Tegyük fel, nem lenne élet ez élet után; mégis az az ember igazán boldog, aki kötelességének útját járja. 2. Boldogsága itt egy hasonlattal van szemléltetve (3.v.): Olyan lesz, mint egy fa, gyümölcsöző és virágzó. • Ez az eredménye, hatása (1.) Kegyes gyakorlatának: Isten törvényéről gondolkozik, (elmélkedik), s azt nedvvé  és vérré
 változtatja, s ez őt olyanná teszi, mint egy fa. Minél többet foglalkozunk Isten Igéjével, annál jobban felszereltek leszünk minden jó szóra és cselekedetre. (2.) Ez az eredménye a megígért áldásnak. Meg van áldva az Úrtól, s ezért olyan lesz, mint egy fa. Az isteni áldás valóságos hatásokat hoz létre. • Az istenfélő boldogságához tartozik, [1.] Hogy Isten kegyelme által van elplántálva. Ezek a fák természet szerint vad olajfák voltak, s úgy is éltek, míg újjá nem oltattak, s így lettek beplántálva egy felülről jövő erő által. Soha egyetlen jó fa sem növekszik magától. Ezek az Úrnak plántái, s ezért Ő kell megdicsőítessék bennük.  És 61,3. Megelégíttetnek az Úrnak fái. ( angol ford. - Az Úrnak fái nedvvel vannak tele.) Zsolt 104,16 [2.] Hogy a kegyelem eszközei által jó helyre van helyezve, mely itt így van kifejezve: folyóvizek mellé.  Ezen folyók árja megörvendezeti Isten városát (Zsolt 46,4). A hívő ember ezekből nyer új erőt és életet, de titkos és felismerhetetlen módon. [3.] Hogy életvitele, magaviselete gyümölcs lesz, s bőséges hasznot szolgáltat, Fil 4,17. Isten ezt mondta azoknak, akiket Isten először megáldott: Szaporodjatok (angolban: gyümölcsözzetek!) 1Móz 1,22. S mégis a gyümölcsözés vigasza és dicsősége az abban való fáradozás jutalmaként adatik.  Isten elvárja azoktól, akik a kegyelem javaival élnek, hogy úgy  lelkületükben, mint életvitelükben, e kegyelem céljaira ráhangolódjanak, és aztán gyümölcsöt fognak teremni. • És, hadd jegyezzük meg a nagy Szőlőműves dicséretére, hogy gyümölcsüket (azt, amit elvárnak tőlük) a maga idejében hozzák, amikor a legszebb és leghasznosabb. Kihasználják a jó cselekvés minden alkalmát, és annak sajátos idejében végzik azokat. [4.] Hogy hitélete meg lesz őrizve a szégyentől és bukástól: És levele sem hervad el.  Azoknál, akik csak a vallás leveleit termik, és semmi jó gyümölcs sincs rajtuk, azoknak még levelük is el fog hervadni, s oly nagy szégyent fognak vallani hitvallásukkal, amennyire valaha is büszkék voltak rája. De ha Isten Igéje uralkodik a szívben, ez a szív vallását zölden tartja, saját vigaszunkra és hitelünkre. Az így szerzett babér sohsem hervad el. [5.] Hogy bőség és jómód fogja kísérni, bárhová megy, lelki-jólét.  Bármit tesz, a törvénnyel egyezően, az jó szerencsés lesz, és sikerrel jár, feljebb, mint elgondolná vagy remélné.

E verseket énekelve, alaposan belátva a bűn gonosz és veszélyes természetét, az isteni törvény fenséges tökéletességét és Isten kegyelmének erejét és hatékonyságát, melyből minden gyümölcsünk származik, tanítanunk és intenünk kell magunkat és egymást, hogy vigyázzunk a bűn s az ahhoz való minden közeledéssel szemben, hogy foglalkozzunk sokat Isten igéjével, s hogy bővelkedjünk az igazság gyümölcsében. S miközben imádkozunk ezekért, keresnünk kell Istent, az Ő kegyelméért, egyrészt hogy erősítsen meg bennünket minden gonosz szó és cselekedet ellen, s szereljen fel bennünket minden  jó beszédre és cselekedetre.

Az istentelenek és sorsuk leírása.

Zsolt 1,4-6.

4 Nem úgy a gonoszok, hanem, mint a polyva, a mit szétszór a szél. 5 Azért nem állhatnak meg a gonoszok az ítéletben; sem a bûnösök az igazak gyülekezetében. 6 Mert tudja az Úr az igazak útját; a gonoszok útja pedig elvész. 
http://www.ccel.org/ccel/bible/hu.Ps.1.html 
I. Itt van egy leírás az istentelen emberekről, 4.v.  1. Általában, - ők épp ellentétei az igazaknak, úgy jellemben, mint állapotban: Nem úgy a gonoszok. A LXX. hangsúlyosan megismétli ezt: Nem úgy az istentelenek; ők nem úgy. Ők a gonoszok tanácsán járnak, a bűnösök útjain, s a csúfolódók székében ülnek. Nem gyönyörködnek Isten törvényében, sohasem gondolkoznak azon. Nem teremnek jó gyümölcsöket, csak Sodoma szőlőit. Csak foglalják a földet hiába 2. Részletesebben, - míg az igazak hasonlók az értékes, hasznos, gyümölcstermő fákhoz, ők olyanok, mint a polyva, amit szétszór a szél.  A polyva könnyűsége miatt a gazda a szérűn azt kívánja, hogy, mint port, a szél elhordja, mert semmire sem használható. Ilyenek a gonoszok.  Szeretnétek őket felbecsülni? Megmérni? Olyanok, mint a polyva; Isten előtt értéktelenek, bármennyire is magasztalják magukat. Meg akarod ismerni gondolataik fajsúlyát? Könnyűek és hiábavalók; semmi lényeg nincs bennük, semmi komolyság. Könnyen ide-oda hajtja őket minden egyes áramlat és kísértés, és nincs  szilárdságuk. • Szeretnéd megtudni végüket? Isten haragja űzni fogja őket gonoszságukban, mint a szél a polyvát, melyet sohasem gyűjtenek össze, sem nem néznek utánuk többé. A polyva ott lehet egy ideig, a búza között. De eljön az, akinek szórólapátja kezében van, s aki megtisztítja az Ő szérűjét. Akik saját bűneik és ostobaságuk által magukat olyanokká teszik, mint a polyva, olyanoknak fognak találtatni az isteni harag forgószele és tüze előtt (Zsolt 35,5), annyira képtelenek lesznek megállni előtte, vagy megmenekülni tőle, És 17,13.

II. Az istentelenek ítélete fejükre olvastatik, 5.v. 1. A megméretés után kivetettnek, mint megrögzött árulók: Nem állhatnak meg az ítéletben, vagyis, vétkeseknek fognak találtatni, szégyennel és megzavarodva fogják lehajtani fejüket, s minden érvük és mentségük érvénytelennek fog bizonyulni.  Lesz egy eljövendő ítélet, amelyben minden ember jelenlegi jelleme és munkája, bármilyen művésziesen leplezi és takargatja is, igazi színben és tökéletesen felfedetik, és saját színeiben fog feltűnni, s ennek megfelelően lesz minden ember jövőbeli állapota, megmásíthatatlan ítélettel, örökre eldöntve.  Az istentelennek meg kell jelennie ez ítélőszék előtt, hogy elvegye osztályrészét, aszerint, amit e testben cselekedett. Meglehet, hogy reménykednek, hogy megállhatnak az ítéletben, sőt, hogy felemelt fejjel jöhetnek ki onnan, de reménységük meg fogja csalni őket: Nem állhatnak meg az ítéletben, annyira világos lesz az ellenük felhozott bizonyság, s annyira méltányos és pártatlan lesz a rajtuk végrehajtott ítélet.  2.  Örökre kizáratnak a boldogok közösségéből. Nem állhatnak meg az igazak gyülekezetében, vagyis, abban az ítéletben (egyesek szerint), abban a törvényszékben, melyben a szentek, mint Krisztus segédei, ítélni fogják a világot, azon sok ezer szentek, kik el fognak jönni, hogy megítéljék a világot, Jud 14. 1Kor 6,2. • Vagy, a mennyben. Ott, nemsokára feltűnik az elsőszülöttek serege, az igazak gyülekezete, hol ott lesznek mind a szentek, s csakis a szentek, és tökéletes igazak, olyan gyülekezet, amilyen sohasem volt ezen a világon, 2Thess 2,1.  S gonoszoknak nem lesz helyük abban a gyülekezetben. Az új Jeruzsálembe nem megy be semmi tisztátalan vagy szentségtelen. Látni fogják az igazakat bemenni Isten országába, önmagukat pedig, örökkévaló gyötrelmükre, kirekesztve onnan, Luk 13,27. A gonoszok és istentelenek ebben a világban gúnyt űztek az igazakból és az ő gyülekezetükből, megvetették, csúfolták őket, és nem törődtek társaságukkal. Méltán lesznek hát örökre elválasztva tőlük. • A képmutatók, ezen a világon, a vallás tetszetős színe alatt, befúrhatják magukat az igazak gyülekezetébe, és zavartalanul ott maradhatnak, anélkül, hogy lelepleznék őket.  De Krisztust nem csaphatják be, mégha szolgáit rászedik is. Közeleg a nap, amikor Ő elválasztja a juhokat a kecskéktől, a polyvát a búzától; lásd Mt 13,41.49. Ama nagy nap (így nevezi itt a káldeai szöveg) titkokat leleplező nap lesz, a különbségtétel-, a végső szétválasztás napja. Akkor meglátjátok, hogy különbség van az igaz és a gonosz között, amit itt olykor nehezen lehet észrevenni, Mal 3,18.

III. Meg van indokolva az igazak s gonoszok e két különböző állapota, 6.v. 1. Istené kell legyen minden dicsőség az igazak jóléte és boldogsága miatt. Ők boldogok, áldottak, azért, mert az Úr tudja az ő útjukat. Ő választotta őket ki erre, Ő hajtotta szívüket, hogy ez utat válasszák, Ő szilárdította meg lábukat rajta, s vezette őket azon, s elrendelte minden lépésüket. 2. A bűnösök pusztulásuk miatt csak saját magukat kell okolják.  Azért vesznek el az istentelenek, mert épp az az út, melyet választottak, és melyen elhatározták, hogy járnak, egyenesen a pusztulásba vezet. Természete szerint a pusztulás felé tart, és ezért szükségszerűen abban végződik. • Vagy vehetjük így: Az Úr helyesli és igen kedveli az igazak útját, s ezért az ő jóságos mosolyának fényében azon áldás van és jól végződik.  De haragszik a gonoszok útjára; mindaz, amit ők tesznek, igen bosszantja Őt. S ezért, útjuk el fog veszni, s ők is elvesznek, rajta járván. • Bizonyos, hogy minden ember ítélete az Úrtól származik. S aszerint lesz jó, vagy rossz sorsunk, éspedig egy örökkévalóságon át, hogy elfogad-e bennünket Isten, vagy sem. •   Hadd erősítse az igazak csüggeteg lelkét ez, hogy az Úr ismeri útjukat, ismeri szívüket (Jer 12,3), látja titkos könyörgésüket (Mt 6,6), ismeri jellemüket, bármennyire is befeketítik és elmarasztalják őket az emberek gyalázkodásai, és nem sokára az egész világ előtt tisztázni fogja őket és útjukat, halhatatlan örömükre és dicsőségükre. • Hadd ejtse homályba a bűnösök biztonságát és jókedvét e felismerés, hogy útjuk, bármilyen kellemes is most, végül elvész!
Miközben énekeljük e verseket és imádkozunk felettük, hadd szálljon meg bennünket szent rettenet a bűnösök osztályrészére gondolva, s határoljuk el magunkat tőlük az eljövendő ítélet szilárd, gyakorlatias várásával, s gerjesszük fel magunkat az arra való komoly felkészülésre, s szent gondossággal igyekezzünk tetszeni Istennek mindenben, teljes szívvel esdekelve az Ő kegyelméért.
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Elmélkedések az Áhítat régebbi köteteiből:

Zsolt 1 1996:27; 1994:106; 1990:118; 1992:310; 1991:221; 2001:215; 2003:374; 2005:245; 1998:116;

� Nemo repente fit turpissimus


� In succum et sanguinem





