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„Boldogok a szelídek, mert ők örökségük bírják a földet...”

Szelídség győz! 

S örökli már itt lent 

e széles föld terét.

Győztes csak az, ki indulattól ment, 

s követi Mesterét!

Viszálynak, harcnak híve 

csak csúfos kárt arat; 

ám nemes lélek éke 

a szelídség marad. 

Szelídség győz! 
Megnyer sok ellenfélt

önzetlen jó szívvel. 

Lecsendesít haragot, szenvedélyt 

a béketűréssel. 

A testvér-gyűlöletből 

gyilkos harag fakad, 

de a hivő jellemből 

a szelídség árad!

Szelídség győz! 
Ebből merítsetek 

erőt e léten át!

Mesterünkhöz hasonlók legyetek, 

Ő mutat jó példát!

A jóknak, gonoszoknak 

kegyet ad egyaránt, 

s a megtérő latornak 

szelíden megbocsát. 

Szelídség győz! 
A lelki közösség 

szilárd alapja ez. 

Felépül rá a szeretet-egység 

s vezet békességhez. 

Hol ezt a példát élik, 

ott nincs gyűlölködés, 

s uralkodik mindvégig 

a testvéri érzés. 


K. A. Döring (1783-1844) nyomán Bányai Jenő, 1959.

A hit hangjai, 1960. kiadás. 243. ének
Szent alázat, szent szelídség, 

Mély bölcsesség, nagy erő!

Mennyei dísz, lelki szépség, 

Istentől nyert drágakő.

Mit sem ér a nagy szabadság, 

Hírnevünk és birtokunk.

Nem használ a nagy gazdagság, 

Hogyha nincs alázatunk.

Szent alázat, szent szelídség 

Ékesítse a szívünk, 

Mert enélkül gőg, sötétség 

Elborítja értelmünk!

Istenadta szent ajándék, 

Minden erény talpköve, 

Megnemesbül a jó szándék, 

Hogyha ez lesz öltönye.

Szent alázat, szent szelídség 

Őt mutatja szüntelen. 

Őt, kitől jő a segítség, 

Minden áldás, kegyelem. 

Jézusunknak életéből 

Szent alázat szól felénk, 

Hogy kövessük teljes szívből, 

Példaképül állt elénk. –

A. G. Spangenberg (1704-1792)

A hit hangjai énekeskönyvől, 1960. kiadás. 240. ének.
Alázat az az út, 

Amelyben Megváltónk járt. 

A mennybe csak az jut, 

Ki követi e példát. 

Csak reá nézek hát, 

És szívem vágytól ég, 

Hogy hasonlítsak rá, 

Ki legszebb mintakép!

Kevély és büszke szív 

Az Úrnál meg nem állhat; 

Kegyelmet csak a hív 

És alázatos várhat. 

Ez engem arra int, 

Hogy hív legyek, szerény, 

S ha szeme rámtekint, 

Kegyelmet nyerjek én. 

Ha kísért dőre dölyf,

Hogy foglyul ejtse szívem, 

E példa tündököl, 

S én rátekintek híven. 

Ez nékem új erőt 

És új kegyelmet ád, 

Hogy szolgálhassam Őt 

Alázatban tovább. 

1. vers A. Ingolstetter (1633-1711) 2.-3. vers Páth Géza 1958.

Vond magadhoz gőgös szívem, 

Kegyelmeddel ó, Atyám!

Kőkemény még, ámde nálad 

Lágyul, újul igazán.

Vésd rám Jézus szelíd képét, 

Dorgálj, bár az sokszor fáj;

Alázattal töltsd be szevem, 

S légy te benne úr, király!

Tudom, hogy az elmém öntelt: 

Alázat nem hatja át, 

Óembernek, kevélységnek 

Érzem átkos hatalmát. 

De ha Megváltómat nézem, 

Szelídségét láthatom, 

Kegyelmében elmerülve 

Mélyebb lesz alázatom. 

Atyám, kérlek, óvj a gőgtől, 

Hogy ne érjen  lelki kár;

Minden útat zárj el tőlem, 

Hol a Sátán tőre vár!

Jézus Krisztus szelídsége 

Legyen nékem példakép, 

Alázatban nyomán járjak, 

Hűn kövessem életét!


Ph. Bickel (1829 - ?) nyomán átdolgozta és a 2. verset írta Békefi Pál. 1957. 
A hit hangjai énekeskönyvől, 1960. kiadás. 241. ének.
Taníts, Uram, meghajlani, 

Mint szélben az aranykalász!

Hajoljak meg, ha Szentlelked 

Reám fuvall s porig aláz!

S dacos szívem, ha ellenáll. 

Midőn a Lélek rálehel; 

Jöjj tűz gyanánt, s a dac, a gőg 

Lelked tüzében égjen el!

Mint bősz hullám, mely megtörik, 

Ha parthoz űzi zúgó szél

Úgy törjön össze szívem is, 

Amint Tebenned partot ér!


Vargha Gyuláné (1863-1947)

FUNDAMENTUM   
Talán jobb volna lenni háztetőnek,

melyre galambok turbékolva jőnek,

tán jobb a sorsa büszke, nagy falaknak,

amikre cifra képeket aggatnak.

Én mégis, mégis fundamentum lettem,

mert mélyreszállni mindig úgy szerettem.

Mások terhét hordozni volt a vágyam,

de úgy, hogy soha ne lássák a vállam.

Itt elrejtőzöm, sorsom szent alázat,

s boldog vagyok, mert tarthatom a házat.


Varga Gyula

A  LEGNAGYOBB  MŰVÉSZET 

A legnagyobb művészet tudod mi?

Derűs szívvel megöregedni.

Pihenni ott, hol tenni vágyol, 

Szó nélkül tűrni, ha van ki vádol.

Nem lenni bús, reményvesztett,

csendben viselni a keresztet.

Irigység nélkül nézni végig

mások erős, tevékeny éltit.

Kezed betenni az öledbe

s hagyni,  hogy gondod más viselje.

Ahol segítni tudtál régen,

bevallani nyugodtan, szépen,

hogy erre most már nincs erőd,

nem vagy olyan, mint azelőtt.

S járni amellett vidáman

Istentől rádszabott igádban.

De ezt a békét honnan vesszük?

Onnan, ha azt erősen hisszük,

hogy a teher, mit vinnünk kell

az égi honra készít el.

Ez csak a végső simítás

a régi  szíven - semmi más.

Ez old fel minden köteléket,

ha a világ még fogna téged.

Az Úr nem szűnik meg tanítani,

ezért kell sok harcot vívni

idősen is - míg csendesen

a szív az Úrban megpihen,

s kész vagy az ő kezéből venni

hogy minden Ő - s te nem vagy semmi.

Akkor lelked kegyelmes Atyja

a legszebb munkát is megadja:

Kezed imára kulcsolod,

s ez mindennél drágább dolog.

Áldást kérsz le szeretteidre,

kürülted nagyra és kicsinyre.

S ha majd a végső óra elközelget,

S földi pályád itt bevégezed,

Engedsz a mennyei hívásnak:

„Enyém vagy, jöjj, el nem bocsátlak!“

              Ford. Vargha Gyuláné

(az előbbi vers, más fordításban)

A  LEGNAGYOBB  MŰVÉSZET   

A legfőbb művészet, tudod mi?

Derűs szívvel megöregedni! 

Tenni vágynál, s tétlen maradni, 

igazad van, mégis hallgatni.

Soha nem lenni reményvesztett.

Csendben hordozni a keresztet:

Irigység nélkül nézni másra,

ki útját tetterősen járja.

Kezed letenni az öledbe,

s hagyni, hogy gondod más viselje.

Hol segítni tudtál régen,

bevallani alázattal, szépen,

hogy arra most már nincs erőd,

nem vagy olyan, mint azelőtt.

Így járni csendesen, vidáman

Istentől rádrakott igádban.

Mi adhat ilyen békét nékünk?

Ha abban a szent hitben élünk, 

hogy a teher, mit vinnünk kell,

örök hazánkba készít el.

Ez csak a végső símítás 

a régi szíven, semmi más.

Eloldja köteleinket,

ha e világ fogvatart minket.

Teljesen ezt a művészetet

megtanulni nehezen lehet.

Ára öregen is sok küzdelem,

hogy a szívünk csendes legyen,

s készek legyünk beismerni:

Önmagamban nem vagyok semmi!

S akkor lelkünk kegyelmes Atyja

nekünk a legszebb munkát tartogatja:

Ha kezed gyenge más munkára,

összekulcsolhatod imára.

Áldást kérhetsz szeretteidre,

körülötted nagyra, kicsinyre.

S ha ezt a munkát is elvégzed

és az utolsó óra közeleg,

hangját hallod égi hívásnak:

„Enyém vagy! Jöjj! El nem bocsátlak!“

      németből Túrmezei E. átdolgozásában

MEGBÉKÉLÉS  
Krisztusom, te megértesz engem. 

Te is embertest foglya voltál. 

Csendesülő szívdobbanásom 

Neved dicsérő néma zsoltár. 

Véresre zúzott életemmel

Nem akarok jajgatva járni.

Hadd csituljak el közeledben,

Verjen meg bárki, érjen bármi. 

Palástod ráncában megbújok, 

Mint szelídülő, dacos gyermek. 

Mosolygok már s szepegve mondom: 

A Te akaratod legyen meg!

   Dömötör Ilona

ÓVJ, ÖLELJ ÁT!   
Óvj Uram, sablonoktól,

rögtön-kész válaszoktól,

tévesztő látszatoktól,

szédítő mámoroktól!

Óvj eszme rendszerektől,

megkövült kegyszerektől,

lélektelen seregtől,

magam-vágta sebektől!

Óvj nyárspolgáriságtól,

meddő-maró vitáktól,

be nem vallott hibáktól,

Tőled elsodró vágytól!

Ne legyek magabiztos.

szavad váratlan, titkos,

mihelyt megszólal itt, most . . .

Ölelj át Jézus Krisztus!


Siklós József

MIRE VAN SZÜKSÉGE JÉZUS

TANÍTVÁNYÁNAK?   
Tiszta szemre, úgy nézni és úgy látni,

Ahogyan Isten látja a világot.

Benne már az új teremtést csodálni,

Mit igéjével elrejtetten alkot.

Nyitott szívre: szeretni, átölelni

Világunk, mint Isten öleli át…

Mint Ő, mást elfogadni, felemelni…

Megbocsátani, mint Ő megbocsát.

Mesterükre! Egyedül Ő adhatja

a nyitott szemet, szívet,

alázatot, erőt a szolgálatra…

s gyümölcsöt teremni csak így lehet.


Túrmezei Erzsébet

Krisztustövis         
A szenvedésre emlékezzetek. 

A szenvedésben lesz még részetek, 

- mint volt is – de én az Ő tövisével, 

mely ágaimtól szívetekig ér el, 

azt hirdetem, hogy igyekezzetek 

szelíddé tenni próbált szívetek, 

ti, emberek kezétől szenvedő 

és embert szenvedtető emberek. 

És irgalmasabb lesz majd az idő, 

mit úgyis együtt kell töltsetek. 


Devecsen Gábor
Magamnak… neked… mindenkinek 

Ne akarj többnek látszani, mint ami vagy. 

Csak az üres kalászok ágaskodnak 

- A duzzadón teltek meghajolnak.

S mégis… mindenki tudja, mit takargatnak. 

Ne láss többet magadban, mint amit kaptál

A képzelt nagyság… nem más csak jégvirág. 

Ennek egy lehelet már a halál 

Elolvasztja gyökértelen szirmát. 

Ne akarj többnek lenni, mint Isten gyermeke

Aki az Övé… az túl lát az Én bűvkörén

Viharok közt is érzi Mesterét,

És sohasem engedi el annak kezét. 

Tedd azt amit rád bízott Isten, légy eszköz,

Aki mindenkinek… mindenkor szolgál. 

S ha mégsem vesznek észre… ne bánkódjál, 

Végezd a munkád, vigyázz…És imádkozzál.

Tamáska Gyula

HÉT JÓ TANÁCS  

Hogy megtanítsanak békében élni egy fedél alatt

1. Hidd el, az egész házban nem akad 

ügyefogyottabb, alkalmatlanabb, 

haszontalanabb nálad. 

ne mondd el senkinek 

de Isten előtt vállald, 

s vallja gyermeki módon szíved.

2. Mert így van, - ne feledd egy percre sem– 

szolgálj, segíts mindenkit szívesen, 

mint mindenek szolgája, sohse tétlen…

Csendesen, mosolyogva, észrevétlen. 

3. De te másoktól ugyanezt ne várd!

Ha megvetnek, ha senki meg se lát, 

ha mindenünnen kifelejtenek, 

természetes! – várhatsz-e egyebet, 

ha mélyen hiszed, hogy más nem jár neked? 

4. Amilyen vagy, mindennel be kell érned, 

hisz ha kevesebb a legkevesebbnél 

akkor is több, mint amit érdemelnél. 

5. Mindez a te kötelességed. Figyelj!

Hogy mi a többié, s hogy végzi el, 

azon soha meg ne botolj, akadj, 

hisz a ház vezetője nem te vagy.

6. Mit a többi mond és tesz, legyen bármi

igyekezzél mind jóra magyarázni. 

7. S ha úgy találod szeretetlenek 

a többiek kurtán bánnak veled, 

hidd el, rossz szándék nem vezeti őket, 

csak a Sátán ólálkodik körülötted, 

hogy tőrbe ejtsen téged 

s hogy elfeledtesse szegénységed. 

Járj túl az eszén, 

s mások méregelését abbahagyva, 

fordítsd szemed gyorsan szegény magadra! 

Szívedbe akkor csend száll és alázat. 

Így töltheti be békesség a házat.

  Terteegen után -Túrmezei Erzsébet

AKAROM   

Akarom: fontos ne legyek magamnak.

A végtelen falban legyek egy tégla, 

Lépcső, min felhalad valaki más, 

Ekevas, mely mélyen a földbe ás,

Ám a kalász nem az ő érdeme.

Legyek a szél, mely hordja a magot,

De szirmát ki nem bontja a virágnak,

S az emberek, mikor a mezőn járnak,

A virágban hadd gyönyörködjenek.

Legyek a kendő, mely könnyet töröl,

Legyek a csend, mely mindig enyhet ad.

A kéz legyek, mely váltig simogat,

Legyek, s ne tudjam soha, hogy vagyok.

Legyek a fáradt pillákon az álom.

Legyek a délibáb, mely megjelen 

És nem kérdi, hogy nézik-e vagy sem,

Legyek a délibáb a rónaságon.

Legyek a vén föld fekete szívéből

Egy mély sóhajtás fel a magas égig,

Legyek a drót, min üzenet megy végig

És cseréljenek ki, ha elszakadtam,

Sok lélek alatt legyek a tutaj,

Egyszerű, durván összerótt ladik,

Mit a tengerbe visznek mély folyók.

Legyek a hegedű, mely végtelenbe sír,

Míg le nem teszi a művész a vonót.

   Reményik Sándor, (Isten közelében, 17)
Boldognak lenni!           
Boldognak lenni nem is oly nehéz. 

Hiába hirdet mást a dőre ész. 

Boldognak lenni könnyű is lehet: 

Csak Jézussal kell járni az árnyak felett. 

Csak el kell tűrni csendben a jelent. 

Derűs mosollyal, könnyen, mint egy szent. 

És várni kell egy boldogabb jövőt, 

Amelyben lelkünk angyal-szárnyat ölt. 

Míg betelnek a szent ígéretek 

Egy törvény hajtson! Csak a szeretet! 

Boldognak lenni nem is oly nehéz: 

Jézussal lenni - ennyi az egész! 

