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Alapige: Mt 6,13: „Ne vigy minket kísértésbe”

CSAK JÉZUSRA NÉZZ! 
Ha kísértés fenyeget,

csak Jézusra nézz!

Ha szomorú a szíved,

csak Jézusra nézz!

Ha vész, vihar szorongat,

csak Jézusra nézz!

Ha árván járod utad,

csak Jézusra nézz!

Világ virágai közt

csak Jézusra nézz!

Ha tőrt vetnek örömök,

csak Jézusra nézz!

Ha a küzdelem nehéz,

csak Jézusra nézz!

Vár az örök égi rész,

csak Jézusra nézz!

Ha közel végső órád,

csak Jézusra nézz!

Halál sötét völgyén át

csak Jézusra nézz!

És ha már itt szüntelen 

ránézett szemed

túl a harcon, éjjelen

Őt szemlélheted

színről-színre, Őt, a szent,

tündöklő Napot,

s örök égi örömben 

Őt csodálhatod.

    ford. Túrmezei Erzsébet.

HA MÉLY FÁJDALOM GONDJA NYOM...             

Ha mély fájdalom gondja nyom,

ne csüggedj el, szívem;

célja van ennek, jól tudom,

könnyíts hát terheden!

Nem érted olykor Istened

csodás vezérletét?

Engedd csak fogni kezedet.

Ó tudja, mit, - miért.
A szenvedés majd üdvre vál’,

Istennél így van ez.

Lelkem, hát csendben erre várj,

s remélj, a menny tied!

Ó, boldog óra, nagy öröm:

Siralmam véget ér!

A pálma int már odafönn,

s csendben közelg felém!


Németből ford.: Haraszti Sándor

HITÉRT KÖNYÖRGÖK        

Így nem könyörgött senki még,

Mint én könyörgök a hitért,

A nagy hitért, a szent hitért,

Amit nem adnék semmiért.

Pedig enyém volt valaha,

Hittem, hogy eljutok Haza!

Az a hit volt a véderőm,

Az éltetőm, felemelőm.

Az a hit volt az én imám,

A csillagom, vak éjszakán.

Azt a hitet könyörgöm én,

Amitől ifjú lesz a vén,

Amitől a halott feláll,

És a hitetlen prédikál,

Mitől fiúvá lesz a kő,

Ami a fény, ami erő.

Azt a hitet könyörgöm én,

Mitől gazdag lesz a szegény.

Földet rázó hatalomért,

Nem elmúló földi lomért,

Hitért, hitért, örök hitért,

Amit nem adnék semmiért!

Azt a hitet add meg nekem,

Add vissza, édes Istenem!

Szívem, lelkem sikolt Feléd

Azért a régi szép hitért!


Kárász Izabella

A LEGNAGYOBB SEGÍT  

Az Úr, az örök megnevezhetetlen,

Ki megteremtett földet és eget,

szövetségét Ő kínálja neked,

hogy meg tudj állni vad kísértésekben.

Minden viharból szól hozzád a Mester:

‘‘Nem nyelnek el a háborgó habok,

ne félj kicsinyhitű, veled vagyok,

szavamra ég tükrévé lesz a tenger.

Ha süllyednél, hívj segítségül engem,

és hűn kövess jövődbe látó szemmel!

Hol csúf szeleknek ellenállni nem mer

körötted senki sem, ott sem szabad 

sodortatnod, hiszen nem vagy magad,

a Legnagyobb segít a tájfun ellen!’’


Balog Miklós  (Ünneprontás 7 oldal)

TENGERENJÁRÁS  

Testvér, a lelked hadd öleljem át 

a lelkem két kezével. 

Testvér, a hajnal késik egyre még, 

s oly rettentő az éjjel… 

Meg-megremeg szegény, félénk hitem: 

viharvert, gyarló csónak. 

Testvér, mi lesz, ha e szörnyű habok 

bennünket elsodornak? 

Vad szélvészkürtök metsző hangjai 

sóhajom túlkiáltják. 

Ily gyilkos, éji, lelki viharon 

áthat-e az imádság?

- Valaki jár a hullámok felett. 

Ruhája fehér, mint a fény. 

A lépte könnyű, mint a lehelet. 

Az Úr van ott!

Testvér, hát mért is félek én?

Eget ostromló, káromló habok, 

kísértések örvénylő mélyei 

mind engednek Neki. 

Úttá simulnak lábai alatt, 

s hol elmerülne nyugvó, földi testünk, 

Ő szent fehéren, győztesen halad. 

Ó, testvér, kérd hát, hogy Hozzá mehessünk!

     Dömötör Ilona, („Angyal szeretnék lenni”, 14)

Kísértés 
A kék égből halk szellőrezdülésre 

úgy hulltak rám aranyló levelek. 

Az ősz köszöntött, mert nem vettem észre 

s fülembe súgta: „Megismertelek”. 

„Kies tavasz hiába indított el, 

enyém maradt a szíved ritmusa. 

Enyém maradt a dalaid zenéje. 

Halálba hull a győzelmes tusa. 

Valami nagy tavaszi álom éget, 

de lábad ősz avarban botlik el. 

Krisztust követnéd, égi fényességet. 

de föld kötöz és roskadozni kell. 

Csak roskadozz, tündöklő eszményképnek 

idétlen, torz valósággyermeke!

Ha majd a kínlódások összetépnek 

ájultan hullsz a két kezembe te;

S az őszi erdő újra dalra zendül, 

sebzett szívedre száz szépség szakad. 

Nem, nem én nyújtom ki a kezem érted…

Sápadtan, sírva visszajössz magad.”

Hallgatva mentem, át a néma kerten 

és minden fájt: a cél, a szép, a rend, 

melyet én, nyomorult, kitűzni mentem, 

hogy elmaradjak roskadozva lent. 

Minden úgy fájt. De akkor jött a Mester. 

Karjába vett, mint síró gyermeket. 

Szava szelíd kötés volt sok sebemre:

„Ne higyj neki! Hisz elvégeztetett!

Ősztől és a téltől, minden ellenségtől, 

önmagadtól is megmentettelek. 

Hasztalan hullnak kéklő messzeségből, 

Szívedre a sárgult, őszi levelek!” 

   Túrmezei Erzsébet     (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
A hajnal trombitája harsog  

A hajnal trombitája harsog,

megint rohamra indulok.

Várnak véget nem érő harcok,

kísértés, munka, gond, titok.

Vár rám vad eszmék támadása,

szemembe csap a test tüze

s míg lelkemet a félsz alázza,

nem küzd helyettem senki se.

A hajnal trombitája harsog.

Maradnék veszteg boldogan.

de vívni kell a régi harcot,

le kell ma győznöm – önmagam! 

Lehet e harc veszte halálom,

zúzhatja testem bár a kín,

de e leomló barikádon 

véreznek el a bűneim.

Ezért a ma, ezért a másnap,

ezért a harcok és sebek.

Nincs itt helye sopánkodásnak,

nem mondhatom, hogy nem megyek.

Bár fáradok, lassul a vérem,

erőm is egyre kevesebb...

- Induljatok rohamra értem, 

ti, láthatatlan seregek!

   Füle Lajos    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
A róka csak játszott 
Virágos bokorból lestem a tisztásra

fácánok fürödtek porba gödröt ásva. 

Két kakas párbajba kezdett felugorva, 

a játék eldurvult, vérük hullt a porba. 

Egy kakas vészjelt adott: „Ott a róka”!

Mind elbújni készült, - de az csupa móka, 

csupa vidámság volt, hátán heverészett, 

mint ki a tavasz szépségétől részeg, 

karikába perdült, farka körül forgott, 

a fácánok lassan megszokták a dolgot. 

A róka csak játszik, - gondoltak a tyúkok. 

De a róka hátán egyre arrébb csúszott,

s mikor elég közel ért ugrásra készen, 

elkapott egy fácánt villámgyors merészen.

A róka csak játszott, s véres lett a pázsit, 

Így játszik az ördög, míg a pokol ásít. 

   Mécs László  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Mi Atyánk!  
Mennybéli felséges Isten,

Akinek dicsőséged fenn,

Boldog lelkek seregitül

Láttatik véghetetlenül:

E teljes világ általad

Teremtetett, áll és marad.

Te, noha oly felséges vagy,

És erőd, méltóságod nagy,

De föld porait megtartasz,

És minket arra méltóztatsz,

Hogy fiaidnak hivassunk,

És Atyánknak imádhassunk.

Fiúi bizodalomban

Teeléd járulunk mostan 

Szívbéli imádságunkkal

És hálaáldozatunkkal.

MI ATYÁNK, tiszteletünket,

Vedd kegyesen kérésünket!

A TE NEVED SZENTELTESSÉK,

Miközöttünk imádtassék!

Ó, Atyánk, velünk azt tegyed,

Hogy megismerjük szent neved;

Bölcs munkáidban szemléljünk,

Csak téged féljünk, tiszteljünk!

Gondolatunk és beszédünk,

Sőt, a mi egész életünk

Úgy folyjék, s úgy tündököljék,

Hogy mindenek megismerjék,

Hogy te vagy, szent Isten, Atyánk,

És minékünk te vagy példánk!

JÖJJÖN EL A TE ORSZÁGOD,

Töltse bé uralkodásod,

Ó, mi királyunk, e földet;

És szaporítsad sereged!

Drága Igédnek kész szállást,

Adj mindenütt szabad folyást!

Ha egyházad ellenségi

Azt igyekeznek rontani,

Te szállj egy táborba velünk,

És erősségünk légy nekünk,

Szégyenítsd ellenséginket,

Bírj és vezérelj minket!

A TE AKARATOD LEGYEN

E FÖLDÖN, MINT A MENNYEKBEN;

Sőt a mi akaratunkat

Tetszésed szerint hordozzad,

Hogy szeressük, amit szeretsz,

De gyűlöljük, mit te megvetsz!

Engedjünk néked mindenben,

Te tudod, hogy jól mint legyen;

Ha velünk bánsz is keményen,

Szenvedjük azt is békében!

Mert tiéd testünk és lelkünk,

Nem hagysz te kétségben esnünk.

ADD MEG NÉKÜNK KENYERÜNKET.

MINDENNAP eledelünket;

És viselj gondot éltünkről,

E mi halandó testünkről,

Szolgáltass jó egészséget,

Termő időt, békességet!

Áldásod szálljon mireánk,

Minden mi munkánkat te áldd;

A te javaiddal nékünk 

Addj mértékletesen élnünk,

Rád nézve háládatosan,

És másokra irgalmasan!

ÉS BOCSÁSD MEG BŰNEINKET,

Minden mi álnok vétkünket,

De nékünk azt is megbocsásd,

Mi örökségül reánk szállt;

Mind, amely rossz gyümölcsöket 

A rossz fa bosszúdra termett!

Nézz szent Fiadnak vérére,

Minket ne vonj ítéletre,

És bűneinkért meg ne feddj,

Sőt mindenekben megengedj,

AMINT MI IS MEGENGEDÜNK,

HA KIK VÉTETTEK ELLENÜNK!

ÉS NE VÍGY MINKET KÍSÉRTÉSBE,

Mely rajtunk erőt vehetne!

Jól tudod, mily gyarlók vagyunk,

Sőt könnyen eltántorodunk.

SZABADÍTS MEG A GONOSZTÓL,

Mely lest hány nékünk akárhol!

Ha néked nagy dicsőséges,

Nékünk pedig épületes 

A kísértőt ránk bocsátni,

Így hitünk próbára vonni,

Add nékünk a győzedelmet,

Megkoronázván hitünket!

Hogy tőled kérjük ezeket,

Ily okok indítnak minket:

MERT TIÉD AZ ORSZÁG:

Néped vagyunk mi és örökséged,

Jó Királyunkhoz szükségben 

Hogyne folyam’nánk merészen?

Velünk jót tenni akarván,

Arra tehetséged is van:

TIÉD A teljes HATATALOM,

Égi s földi birodalom; 

Jót tenni méltó is hozzád,

DICSŐSÉG  tér ebből reád.

Aki kérésében haboz,

Az tőled üres választ hoz.

De mi, Krisztus érdeméből

Nyugodt szívvel lévén erről,

Hogy megadsz, valamit kérünk,

Kérésünkhöz ÁMEN-t teszünk.

(Legyen néked magasztalás

És tőlünk nagy hálaadás,

Mert tiéd az ország, tiéd

A hatalom és dicsőség,

E földön és a mennyekben,

Most és örökké. Ámen.)

   Ismeretlen szerző

(A hit hangjai – 1960 kiadású énekeskönyv 11. számú éneke és a Református énekeskönyvből vett versszakok egyeztetése alapján)

URAM, SZABADÍTS MEG A GONOSZTÓL!
Kísért a bűn. A lelkem beteg, fáradt…

Uram, építs nagy kegyelmedből várat 

Remegő szívem, zord életem körül, 

Mert a Sátán, gonosz; csábít és örül

Ha tőrbe csalhat, s vadul bűnbe ejthet. 

S ímé – Uram, én – én a Te gyermeked 

Vagyok; Gyalázni Neved nem akarom. 

Szégyen reám nézve, de gyenge a karom 

Megvívni minden bűnnel, kísértéssel.

Pokol hada békémet tépi széjjel. 

De Te erős vagy, segíthetsz, tudom jól. 
Uram, szabadíts meg a gonosztól.

Kemény a harcom, sötét felhők jönnek. 

Tűnik a fény, az árnyak nőttön nőnek. 

Keresztülszőttek félelmes pokolhálók, 

Lábaimon már alig-alig állok. 

Hiába gát, hiába korlát, törvény, 

Mégis benyel a mélység, bűn, örvény. 

Nagy Hatalom, hogy álljak ezzel szembe?...

Lelkem remeg, szívem össze van törve.

A nagy árat Te értem megfizetted, 

A Golgotán értem repedt meg a szíved.

S elhagyjalak? Félek a gondolattól.

Uram, szabadíts meg a gonosztól.

Szívem gonosz, s indulatom, vágyam, 

A bűneim, a szemem, kezem – lábam….

Ó emberem… minden, minden mi bennem régi… 

A lelkemet is a Sátán csalja, kéri. 

Gonosz a had, mely kísért, kerget támad, 

Tönkre tesz, és sorsom a pokol marad. 

Elkárhozni, óh, jaj, én nem akarok! 

Feléd nyúlnak hát a reszkető karok, 

Megragadlak mentsváram, erősségem! 

Beléd vetem parányi tört reményem! 

Hogy ment legyek bűntől, pokoltól, jajtól: 

Uram, szabadíts meg a gonosztól!

ismeretlen szerző,

   (Szeredai László szavalatos füzetéből másoltam, Zilah, 1984)

Imádság győzelemért  

Uram, hogy győzzek a Sátán felett,

Ó, add meg ezt!

Hogy kísértésnek nem engedve,

Fogódzkodjam szent keresztedbe:

Ó, add meg ezt!

Hogy becsvágyban ne legyen részem,

Szerény legyen beszélgetésem,

Ne zúgolódjam, hogyha bántnak,

Ha zaklatnak, vagy megaláznak:

Ó, az meg ezt!

Hogy csendes legyen szenvedésem,

A megpróbáltatások tüzében

Imádságom Hozzád elérjen.

Lelkem karodban megpihenjen:

Ó, ad meg ezt!

M. Dobszay Vilma (Hozsannázó napok, III. 325)

ÍGY SZÉP ÉS ÍGY JÓ
Én magam mással sokszor összemértem:

élettel életet,

erővel, erőt.

S annyiszor láttam törpének és torznak

magamat a másik előtt.

Láttam a másik gazdag élte fáján

kivirágozni, gyümölcsöt is hozni

végig se vágyott vágyamat.

Végig se akart akarat,

láttam, hogyan tör a másik előtt

cél felé utakat.

Hagytam a vágyat: eltűnt, oda már.

Az akarást is: rég volt… tova már.

De a szívemben sajgott valami

és egy-két sóhaj mindig fölszakadt.

Megint találkoztam valakivel.

Az élete s az életem

közt titkos, észrevétlen szál húzódik.

Most egyszer újra összemérhetem.

Milyen hasonló és mennyire más.

Hogy tör a célja felé

végig se akart akarás.

Erős, fiatalosan

vágyja, megéli,

mindet eléri,

végig se vágyott minden vágyamat.

Az út szabad.

A vágy szabad.

A szárny szabad.

Igen, most összemértem magamat,

a voltom vádolója mégse lettem.

A száz lehetőségű út,

mely elmaradt megettem, 

virágosan, világosan

elibém szökkent úgy, ahogy megtettem.

Tövise újra szúrt.

Mélysége újra megborzongatott.

Újra rámfeketült az éjjele.

Fényszomjasan kerestem a napot.

Újra a kereszthez ért

és újra kétfele nyílt,

s én újra választottam.

Aztán a másik útra áttekintve

szóltam békésen és szóltam nyugodtan:

Így szép és így jó.

Ez így az én utam, ki nem cserélném mással,

a könnyét kacagással és hejehujázással,

a tövisét virággal,

a szegénységét Pazar gazdagsággal,

akármi kinccsel…

Krisztus rabságát, édes szabadságát,

földi bilinccsel.

Így szép és így jó!

Életfám tövén

csalódva szisszent s elsurrant a kígyó.

Túrmezei Erzsébet 

