ÉNEKEKSZÖVEGEK (versként is elszavalhatók)
JÉZUS LÁBA MELLÉ ÜLT LE MÁRIA

Hogy meghallja, mit kell üdvről tudnia.

Bölcsen választá a jót,

Jézust a nagy üdvadót.

Lába mellett légyen  nékem is helyem,

Hol majd csendben ülve őt figyelhetem. (...)

   Ch. Elliott (1789-1811) nyomán Szak Antal, 1958.

A hit hangjai, énekeskönyv, (Magyarországi Baptista Egyház, Budapest, 1960), 506. ének  

EGY, URAM, EGY A SZÜKSÉGES:
Add, válasszam a jó részt.

Amely örök éltemmé lesz, 

Szívembe, ó, csak ezt vésd!

Adj vágyódást leülni lábaidhoz,

Hogy ne kössem életem a mulandókhoz.

Te örök vagy Jézusom, szavad is az,

Hogy mit tegyek, arra itt megtanítasz.

Mit rozsda és moly nem emészt,

Arra vágyom itt csöndben,

És a jó számomra kész,

S nem vétetik el tőlem. 

Hisz életem oly szegény, olyan sivár,

De kincseket gyűjthetek lábaidnál!

Csak itt érzek igazi boldogságot,

Az elveszett Édenre itt találok.

Csak nyerek, míg Őt hallgatom,

És bűnömet veszítem.

Ó, de áldott ez alkalom,

S megnyerve benne minden!

Hadd buzduljon szívem fel szent igéden,

Add, hogy minden tettemet ezzel mérjem!

Csak beszéded figyeljem életemben,

S ha megtartom, úgy az is megtart engem!

   J.H.Schröder (1667-1699) nyomán Balogh Miklós, 1958

Ó, EGY  A SZÜKSÉGES DOLOG!

Add, Uram, megértenem!

Minden más, akármint ragyog,

Csak súlyos teher nekem,

Mely szívemet felzaklatja,

Nyugodalmát meg nem adja.

Csak egy, ami szükséges,

Egy, ami üdvösséges.

Ha kívánod ezt megnyerni,

Hagyd el, mit e világ ád;

Új örömöd lesz ezernyi,

Keresd Isten országát!

A jó részre törekedjél,

Örök kincsed lesz Istennél;

Hogyha Jézust követed,

Nyugalmadat megleled.

Mária is élő hittel 

Ím, a jó részt választá,

Midőn áhítatos szívvel

A Megváltót hallgatá.

Egész lelke rajta csüngött,

Benne talált békét, üdvöt;

S míg ott lábainál ült,

Szent szavában elmerült.

Uram, te vagy boldogságom,

Lábad nyomán üdv fakad.

Te vagy utam, igazságom,

Szent és bölcs minden szavad.

A te igéd örök élet,

Mindent megnyerek tevéled,

Csak szívből szeresselek,

És híven kövesselek!

Bűneimnek bocsánatát

Tőled ha megnyerhetem,

Szívem felejti bánatát,

Nyugalmamat meglelem.

Mindig kedved szerint élek,

Azért semmitől sem félek;

Jézus, te vagy váltságom,

Békém csak tőled várom.

Legyen bő kegyelmed rajtam,

Ó, én édes Jézusom,

Hogy dicsérjen éltem, ajkam,

S járjak üdvös, jó, úton!

Add erőd, Szentlelked nékem,

Te légy az én segítségem;

Bűntől vond el szívemet,

Áldd meg egész éltemet!

Jézus Krisztus, te egyedül

Légy az üdvöm, mindenem,

Vizsgálj engem szüntelenül,

Ne tűrj foltot lelkemen!

Hogyha járok tévösvényen,

Igéd jóra vezéreljen;

Légy enyém, s ez egy elég,

Mint legnagyobb nyereség!

  J.Shröder (1666-1699) nyomán Zábrák Dénes, 1911.

VERSEK
EGY A SZÜKSÉGES

Mártha:

Mester, nézd, a munka terhe

Mind csak énrám nehezül,

Máriát hiába várom,

Ő csak itt ül tétlenül.

Hogy ne tennék én meg érted

Bármi munkát örömest,

Ám az ő vendége is vagy,

Ne legyen hát ő se rest.

Hogyha úgy szeret, mint mondja,

Hát mutassa meg hamar,

És ne hagyjon egymagamra,

Tud segítni, ha akar.

Mária:

Drága Mester, ó, ne küldj el,

Hagyd figyelnem hangodat,

Szomjas lelkem erre vágyik, 

Igéd égi tápot ad.

Mártha tudja, kész örömmel

Dolgozom minden napon,

De most, - lábaidnál ülni -

Ez egyetlen óhajom.

Új erővel osztom én meg

Mártha gondját, terheit,

Majd, ha lelkem szomjas földje

Szent Igéddel megtelik.

Az Úr:

Mártha, látom, hogy serény vagy,

Futsz és fáradsz szüntelen,

Rá se értél megpihenni,

Vagy beszélni énvelem.

Ámde, amíg értem fáradsz,

Lelked mélye háborog,

S ez mutatja, - értsd meg, Mártha, -

Egy a szükséges dolog.

Hozzám jönni, tőlem venni,

Mit nem adhat senki más,

Nálam van csak bűnbocsánat,

Békesség, megújulás.

Nálam van a szolgálatra

Elkészítő kegyelem.

Aki nem vett, nem is adhat,

S munkája gyümölcstelen.

Mária hát jól választott

S példát mutat néked itt,

Ez a jobb rész, s ki megnyerte,

Attól el nem vétetik.

                       Vargha Gyuláné
(Mustármagok c. kötetből)
EGY A SZÜKSÉGES

Egy a szükséges... amíg élünk

Csak ezt keressük szorgosan;

S ha megtaláltuk, mit se féljünk,

Haladhatunk már biztosan.

Nem földi kincs, amit a rozsda

Megemészthet itt, vagy melyet

Magával vinni más világra

Szegény lelkünknek nem lehet.

Nem dicsőség, nem földi pompa,

Nem fényes hírnév, vagy egyéb:

Hiába gyűjtenéd halomba,

E földdel együtt mind megég.

Egy a szükséges csupán: Jézus!

Őt ragadd meg, Ő kell neked!

Egyetlen út Ő az Atyához,

S mert föltámadt: Ő életed!

                     Csopják Attila

BETÁNIAI LÁNY

Van a ház körül munka rengeteg,

kivált most, midőn vendég érkezett.

Galambot vágni, sütni-főzni kell,

- de nem mozdul, csak feszülten figyel.

(oly kényelmes, oly lusta volt talán? )

Mária, a betániai lány.

Nővére bár duzzog, haragos,

- más távlat nyíllik őelőtte most!

A Vendég szava oly titkos, csodás,

mennyei otthonba ajtónyitás...

Mintha nem is a földön volna tán

Mária, a betániai lány.

Fog még dolgozni éppen eleget,

s a mulandóság mindent betemet.

De amire most szánja perceit:

egy szükséges, mely el nem vétetik!

És jobbat ennél többé nem kíván

Mária, a betániai lány.

                  Siklós József (Szádhoz a kürtöt!)
MÁRIA ÉS MÁRTHA
Mátha sürgött-forgott s körülfonta a fény,

és főtt a főzelék és sült a sütemény,

S Mária kuporgott az Úr lábainál

a rezedás kertben, ahol suhant a nyár.

Milyen csodálatos, milyen örök a kép,

Mártáé a világ, Máriáé az ég.

Mártha, akár a föld, szívós, kemény, konok,

Máriában ihlet és irgalom lobog.

A jobb részt válaszottam, Mária vagyok,

titkos hangra figyelek, tűz és jel ragyog

szívemben, s az egyetlen szükséges hevít,

s amit kapok, az tőlem el nem vétetik.

                         Ölbey  Irén

TESTVÉREK
Egy nemes sarjadéknak három ága.

Hajlékukban szent békesség lakik.

Ha fáradtan betér Betániába,

A Mesternek is otthont adnak itt.

Mária ólomkristály-váza szíve

A Napnak tiszta fényét tükrözi.

És boldog, mert a jobb részt választotta.

Ezt tőle senki el nem veheti.

Nővére - Mártha - lelkes szorgalommal

Serénykedik az Istenemberért.

Keze nyomán rend lesz, tiszta otthon,

Friss forrásvíz, meg illatos kenyér.

Lázár - a csöndes - halkan útnak indul,

Kitárt karral siet az Úr elé.

Nemes barátja által már övé lett

A halál titka és az életé.

Három boldog szív dobban egy ütemre:

Három szempár egy Üdvösségre néz.

- Hol Jézus Úr, kiteljesül az élet. 

Dicső szerelme édes, mint a méz.

                   Gerzsenyi Sándor

A BÖLCS INTELMEI

Ma arra int a bölcs prédikátor, 

Legyen helyes értékismeretem,

És döntéseimben legyek bátor.

Ne válasszam a bűnöst, a rosszat,

Mi lelket bénít, azt ne akarjam,

De a jót sem, hanem csak a ‘jobbat’.

Mint Mária, ki Jézus szavára

Figyelt szomjazva, mély áhitattal,

Mert tudta, hogy az válik javára.

Az élet, mint sebes nyíl elsuhan,

És vádol nevetés, habzó pohár,

Részvétlenség nyomán a könnyfolyam.

A tenger mélye őrzi a kincseket,

Míg felszínen a hab fut és fecseg...

Uram, tedd elmélyültté életemet!

                     Gerő Sándor

AZ ÜDVÖSSÉG

Lecsendesedve rád figyelni,

Uram, nincs ennél üdvösebb semmi. 

Ha elnémul a földi gond, a lárma,

A menny derűjét élvezem már ma.

Mert itt kezdődik az üdvösség,

Mikor kitárul felettünk az ég,

Otthonunkba betér a Mester,

Hatalmasan szól, szeretettel:

Bűnök többé itt nem tanyáznak,

Mert ma üdvössége lett e háznak.

                Gerő Sándor

LELKI CSÖNDRE VÁGYOM
Én Istenem, lelki csöndre vágyom,

Templomod az, ahol megtalálom.

Lelki fülem ott Rád hangolódik,

s bennem a sok bűn-görcs feloldódik.

Körülöttem zajlik a bűn-tenger:

Csöndes sziget, Uram, te légy bennem,

Ahol fáradt lelkem felüdülhet,

s újabb harcra áldást, erőt nyerhet.

Megfáradtak nálad felüdülnek,

erőtlenek új erőre lelnek.

Bűnüldözött lelkek menedéke,
Nálad van az örök csönd, a béke.

                  Pecznyik Pál

IMÁDSÁG CSENDESSÉGÉRT
Uram, segíts elcsendesedni!

A természetben a múló idő

malomkövei zakatolnak.

Suttog a fenyő.

Sóhajt a cserje.

Nyög a tölgyfaág.

Harangoz a gyöngyvirág.

Uram, segíts elcsendesedni!

Az utcákon nyegle gépparipák

száguldanak félelmetesen.

Daloló autók.

Síró szirénák.

Nyüzsgő emberek.

Zajongó gyermeksereg.

Uram, segíts elcsendesedni!

Mert  a szívem ma fél és nyugtalan.

Pedig sorsom a te kezedben van.

Rémít a Sátán.

Retteg a lélek.

Erősségedbe

Jó Istenem, fogadj be! 

                  Gerő Sándor

HÍVÁS ÉS KÜLDÉS
És a tizenkettőt

magához hívta,
hogy őket tanítsa,

hogy őket szeresse,

mennyek országa felé vezesse,

- hogy Vele legyenek,

mert Benne Isten Országa elközelgetett.

Jó Rá figyelni, semmit se tenni,

feszülten várni, - jó Vele lenni.

És a tizenkettőt

messzire küldte,

mert lázban hevülve

sok lélek jajgat,

rabbá igáznak démoni hatalmak.

Annyi kéz adni, békülni béna!

Sok száj bezárul, mondani néma

igazság szavát tiszta szeretetben.

Halál árnyékától sokak szíve retten,

bűn súlya alatt sok lélek remeg...

Kiküldte őket, hogy szavuk nyomán

gyógyuljanak és szabaduljanak

és megtérjenek.
Siklós József 
HA NEM TESZEK SEMMIT SEM

(betegeinknek)

Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

Most megnyugszom,

most elpihenek

békén, szabadon,

mint gyenge gyerek,

és nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

S míg ölel a fény

és ölel a csend,

és árad belém, 

és újjáteremt,

míg nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten,

új gyümölcs terem,

másoknak terem,

érik csendesen

erő, győzelem...

ha nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

                        Túrmezei Erzsébet
