VERSEK A LELKI NÖVEKEDÉSRŐL

ALAPIGE: ZSID. 5,11-6,3

KERÉKPÁRON      
Az Úrban megmaradásra

van példázat ebben:

addig állsz, míg előremégy,

addig vagy nyeregben.

Ha nem teszel jót, se rosszat,

ne gondold: az semmi.

Nem kell karambolt csinálni,

hátrafelé menni;

ahhoz, hogy el-, vagy kidőljél,

megállni is elég.

Addig maradsz egyensúlyban,

amíg előremégy!


Balog Miklós
Nőni szeretnék! 

Nőni szeretnék... Eltűnt, mi régi 

Megváltóm vére érdemében.

Alig merek most rá visszanézni: 

Nem úgy éltem, ahogy kell élnem. 

Gyenge voltam, erőtlen voltam 

szolgálatodra, hű Vezérem. 

Kevés olaj volt lámpásomban, 

kevés hitem volt, oly sokszor féltem. 

Nőni szeretnék. A régi eltűnt. 

Éltem Veled szeretném élni, Isten! 

Bocsásd meg vétkem, a múltat, a sok bűnt! 

Legyen a múlté ma minden, minden! 

A jövőben Uram, nőni szeretnék. 

Nagyobb akarok lenni a hitben! 

Hiszen a harcban elhullnak a gyengék, 

S nem állhat meg az, akinek hite nincsen. 

Szeretnék lenni hűbb és kitartóbb, 

Engedelmes és szelíd gyermeked. 

Mindig erősebb, minden nappal jobb, 

Szolgálatodra mindjobban érett. 

Új éltet kezdtem. Te jöjj velem hát! 

Utadon járni, forró vágy éget, 

Hogy amit adtál számomra munkát, 

Hadd fejezzem be, Istenem, Véled. 

   Nagy László   újévi verse, kissé átalakítva (Borzási S.)
Nőttél-e már, gyermek? 
Minden növekszik, miben élet van 

Csak a holt anyag áll változatlan. 

Nézd a kicsiny magot, ha elveted: 

Fává szökken… és ver gyökeret. 

A szikra melyet játszva fújhatsz el 

Pusztító lánggá nőhet, juthat el…

Bizony mondom, joggal kérdezlek meg 

- Nőttél-e már, gyermek? 

Nőttél-e már gyermek? Isten gyermeke, 

Nagyobb lett-e benned a Szelleme?

Jársz-e erőben és hatalomban, 

Melytől elfut az ős-kígyó nyomban? 

Tudsz-e már a magad lábán járni? 

Kit nem kell már vezetni… rád vigyázni? 

Vártak-e sok békés győzedelmek? 

- Nőttél-e már, gyermek? 

Tudsz-e már terheket hordozni szépen, 

Vagy teher vagy csak másoknak régen? 

Látsz-e már tisztán önmagadba is

Hogy nemcsak baj van ott, de rossz, hamis. 

Ismered-e jobban az Ismeretlent,

És tanítani tudsz te is egy hitetlent?…

Vagy a szelek ide-oda vetnek, 

- Nőttél-e már, gyermek? 

Mögötted megnőtt évek állnak, 

S te gyermek maradtál, gyáva rab. 

Még messze tőled a férfiasság, 

Lelked tej italával táplálják. 

Mosd le a gyalázatot! Törj elő!

Szökjön fel hited, az alélt, csüggedő 

Hogy felelni tudj, ha majd megkérdeznek: 

- Nőttél-e már, gyermek? 

E vészes idők olyanokat várnak: 

Kik fennen a földről, magasan szállnak. 

Kik nagyok lettek, sőt óriások, 

Kikben valók a krisztusi álmok…

S az Isten-országa se fogad mást: 

Csak ki nevekedett hűen, folyvást!

Jézus fénysugarai majd emelnek – 

- Nőjél óh, már, gyermek! 

   Betkó János  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Magamnak… neked… mindenkinek  
Ne akarj többnek látszani, mint ami vagy. 

Csak az üres kalászok ágaskodnak 

- A duzzadón teltek meghajolnak.

S mégis… mindenki tudja, mit takargatnak. 

Ne láss többet magadban, mint amit kaptál

A képzelt nagyság… nem más csak jégvirág. 

Ennek egy lehelet már a halál 

Elolvasztja gyökértelen szirmát. 

Ne akarj többnek lenni, mint Isten gyermeke

Aki az Övé… az túl lát az Én bűvkörén

Viharok közt is érzi Mesterét,

És sohasem engedi el annak kezét. 

Tedd azt amit rád bízott Isten, légy eszköz,

Aki mindenkinek… mindenkor szolgál. 

S ha mégsem vesznek észre… ne bánkódjál, 

Végezd a munkád, vigyázz…És imádkozzál.

 Tamáska Gyula  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Gyökerek

Égbebenyúló ezüstszürke törzsek:
bükk orgonasípok.
Szálegyenest a magasba törnek.

De most egyiküknek az útszélén
koronája helyett
vízmosta, izmos gyökereit nézem.

Tárul a fák földberejtett titka.
Hiszen a gyökerek
szívják az életerőt ágaikba.

Megfogódzanak a talajba mélyen
s ha zúg a zivatar,
tartják a fát szálfadöntő szélben.

Ezüsttörzsű szép bükkóriások,
mennyi gyökeretek
lehet mélyen, ahová nem látok!

S gyökeretek ma arról vallat engem:
mennyi rejtett gyökér
fogódzik Krisztusba életemben,

hogy viharokban is erősen álljak,
ki ne száradjak,
életnedvet, új erőt találjak.

Gyökerek, mások szeme elől mélyen
elrejtett gyökerek,
növekedtek-e a nyár csendjében?

Áradhat-e győzelmesen bennem
Krisztusom ereje,
hogy a csendben új gyümölcs teremjen?

Új gyümölcs, mit maga Krisztus érlel!
Segítsen ez a csend
Őt ölelni egyre több gyökérrel!

Túrmezei Erzsébet
Nőttél-e, gyermekem? 

  Minden este keblem belsejében 
  Egy titkos hang egyre kérdi tőlem: 
  Van-e áldás mai munkáidban? 
  Fejlődtél-e az én dolgaimban? 
  Erőt küldtem, mely áldást hoz rád, 
  Segítségem minden nap megy hozzád! 
  A javadra hűen törekedtem. 
  Felelj tehát: nőttél-e, gyermekem? 
   
  Pihenésre fejem ha lehajtom 
  Nem jön álom, pedig úgy óhajtom, 
  Mert kitérni vágyom e hang elől, 
  Mely titkon szól a szívemen belül. 
  De hiába, szavát mégis hallom. 
  Számonkéri dolgom, ha végezem: 
  - Elmúlt a nap: nőttél-e, gyermekem? 
   
  Minden hétnek záró végestéjén, 
  A hónapok és az évek végén, 
  Megjelenik Uram hű szolgája, 
  S a szívemet számot adni várja. 
  Ki minden jót mérték nélkül adott, 
  Számonkéri, hogy hol vannak azok? 
  - Tudod-e még mindazt amit tettem, 
  És általuk nőttél-e már gyermekem? 
   
  Kellemetlen volt e kérdés nekem, 
  S felelni reá nem szerettem. 
  De most már az igent elmondhatom, 
  Mert szavát nem félve kell hallanom! 
  Nyájas hangon szólít szeretettel, 
  S érzem, hogy Őt híven követnem kell, 
  Boldog vagyok, mikor így szól nekem: 
  Ma lelkileg nőttél-e gyermekem? 
   
  Nevekedtem Uram, hitben látod, 
  Kicsiny hitem nagy lesz ha megáldod, 
  Áldd meg szívem, csekély törekvésem, 
  Koronázza siker minden léptem! 
  Ha e földön eljön meghalásom, 
  Könnyű legyen számadásom. 
  Lásd meg rajtam azt, hogy nevekedtem, 
  Ha megkérded: Nőttél-e gyermekem? 

Molnár Károly, (Effata c. verkötetéből, 280. old.)
Beszélgetés egy bétheli fenyővel

De megnőttél, te kis ezüstfenyő!

Az idő milyen gyorsan elszaladt!

Számolgatom: huszonkét éve már,

hogy téged itt először láttalak.

Azóta nőttél, nőttél szüntelen.

s csöndesen kérdezed:

Növekedtél-e te is velem?

Milyen sudár a törzsed! Koronád

a háztetőn is túlemelkedett

kedves Sionunk piros tetején.

Susogva őrzöl szép emlékeket.

Ó, mennyi év és mennyi kegyelem!

Kérd számon az időt:

Növekedtél-e te is énvelem?!

Akkor még fentről néztem rád alá,

s egy hernyóvészes esztendő nyarán

szedegettem csúf pusztítóidat

hajtásaidról. Emlékszel talán.

Most... szemem csúcsodra felemelem,

s pirulva hallgatom:

Növekedtél-e te is énvelem?

Hűs záporok és édes napmeleg

növeltek téged esztendők során.

Ó, hányszor éledt tikkadt lelkem is

Béthelben itt, az ige záporán.

Áldott záporként hullt a kegyelem!

S most számadásra hívsz:

Növekedtél-e te is énvelem?

Mennyi friss hajtás, mennyi új erő!

Hát még, amit én nem is láthatok,

hány gyökered van lenn a föld alatt,

erőgyűjtő titkos hálózatod.

Tart a viharban, táplál rejtve lenn.

Kutatva kérdezed:

Növekedtél-e te is énvelem?

Van-e új hajtás: szeretet, öröm,

hűség... Van-e elrejtett életed?

Növel-e lelked az évek során

Krisztust átfonó új gyökereket,

Hogy mindenekben minden Ő legyen?

Felelj, felelj, felelj:

Növekedtél-e te is énvelem?

Ezüstfenyő, jobb, ha most hallgatok.

Sötéten elborít az alkonyat.

Lehajtott fejem nem láthatod,

s szégyenkező, könnyes arcomat.

„Növekedtél-e te is énvelem?”

Megmérettem. Igen.

És nem menthet föl... csak a kegyelem.

Túrmezei Erzsébet, 1950

Növök, növök, növök...

Ketten vagyunk. Én inkább hallgatok.

Figyelem, amit Hajnalka csacsog.

Négyéves. Mindent elmond, megmutat:

Kedves játékokat:

„Nyuszi ül a fűben”... kis éneket:

„Gyermek vagyok én, mit adhatok én

Teneked?”

Aztán elárulja előre,

mi a terve a jövendőre:

„Növök, növök, növök,

és óvodás leszek.

Növök, növök, növök,

és iskolás leszek.

Növök, növök, növök,

aztán olyan leszek, mint Enikő.

Növök, növök, növök,

aztán olyan leszek, mint Ildikó.

Növök, növök, növök, 

és olyan leszek, mint édesanya.

Növök, növök, növök,

aztán férjhez megyek.”

Csak ennyi. Egyszerűbb nem is lehet.

Búcsút vettünk, de elkísért utamra

Hajnalka csengő, tiszta hangja.

S ha szól az ige: „Növekedjetek!”

- szinte látom a szöszke gyermeket...

szemében szüntelen derű...

s hallom a tervet, - olyan egyszerű! –

visszhangzik benne az örök

„növök, növök, növök.”
Elgondolom: De jó lenne, ha mi,

mennyei Atyánk nagy gyermekei

ugyanígy terveznénk el,

ilyen bátran és ilyen reménységgel,

hogy hitben, szeretetben, kegyelemben,

Jézus Krisztusban, az én Mesteremben

növök, növök, növök.

Ezer más tervet többé nem szövök.

ez az egy elég mindhalálig,

hisz ha valóra válik,

üdvösség az, örök.

Jézus Krisztusban „növök, növök, növök!”

Túrmezei Erzsébet, 1955

Parancsol a Gyermek

Merő csoda a gyermek.
Erőtlen, gyengén jelenik meg köztünk,
kicsinynek látszik és igénytelennek.
Pedig hatalmas, nagy követelés
minden lehelet, minden szívverés.
Néki növekednie kell.
És utolsó hely néki nem elég,
naptalan zug, elhasznált levegő,
az eledelből ami megmarad.
Ő első akart lenni, nem utolsó,
mert neki az utolsóság koporsó.
Ő parancsoló, győztes akarat.
Néki növekednie kell.

Vétkes, aki parancsát megtagadja:
csenevészedni, halványodni hagyja,
s odaadja a halálnak.
Igazán azok cselekszenek,
akik nagy alázattal félreállnak.
Kiknek kis szíve dobbanása törvény.
Dolgoznak érte testük-lelkük törvén,
s szemük szüntelen, aggódva figyel:
fejlődik-e, növekszik-e? Hiszen
néki növekednie kell.

Ilyen csoda a gyermek.
Erőtlen, gyengén jelenik meg köztünk,
kicsinynek látszik és igénytelennek.
S minden lehelet, minden szívverés
hatalmas, új követelés.

Így érkezett el Krisztus is közénk.
A szűk istálló szegény jászolán
mint gyermek fekszik Ő és követel.
Néki növekednie kell.
Néki növekednie kell
naggyá, nagyobbá és legnagyobbá,
szent Messiássá, szabadító Úrrá,
úgy adhat üdvöt, úgy teremtett újjá.

Ó, szállj szegény szívembe, titkos Gyermek.
Jöjj, növekedj, töltsd be az életem.
Teneked mindig nagyobbá kell lenned
és kisebbé nekem.
Földi borún, halálon, elmúláson
hogy Te vihess egem, kicsinyt keresztül,
nagy, erős Messiásom!

Túrmezei Erzsébet

A ló túlsó oldala
Gyermekek az Ige körül nyáron.
Bibliát olvas egy kicsi lányka,

Betűz Lukács evangéliumából:

„Menjünk át a lónak túlsó partjára.”
Vidám part volt a ló túlsó partja:

Csengő kacagás a lányok ajkán.

Örültek az angyalok az égben:

Először olvas Igét egy kislány!

Olvas ő majd jobban is belőle,

És meg fog érteni belőle többet.

A növekedést Isten megadja:

Sosem hagyja félbe, amit kezdett.

Lónak-tónak van csak túlsó partja?

A túlsó partról jött Jézus értünk.

Kiskorunkban kézenfog, hogy egykor

A mennyei partra célhoz érjünk.

Siklós József (Hozsannázó Napok, III. 635)

Jézussal

Minden nap Jézussal,

ha együtt kezdem a napot,

minden nap Jézussal

én oly boldog vagyok!

Megőriz és megáld,

Ő az, akire szívem vár,

minden nap Jézussal,

ó, már e földön mennyország!

Minden nap Jézussal,

ha Igéje mellett időzöm,

minden nap Jézussal

lélekben fejlődöm.

Tanít így és vezet,

igéje által véd és áld.

Minden nap Jézussal, 

ó, már e földön mennyország!

Minden nap Jézussal,

ha harcba indulok,

minden nap Jézussal,

győzelemre jutok.

Utam végén, aztán

a mennybe érek vele át,

minden nap Jézussal, 

már otthon lesz a mennyország.

Almási Mihályné, Maradj velem! c. kötetből 

Siklós József: 

Csodálatos

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Elmúlt mi régi, és újjá lett minden. 

és összes bűnödet, elrontott múltadat, 

kegyelem tengerébe veti Isten. 

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Új hang szól hozzád, igaz és tiszta szó. 

Örök ige. Ma is az útra rávezet. 

Megsebez olykor, és mégis gyógyító.

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Isten szívével imádság köt össze. 

S naponta válaszol az örök szeretet:

Vezérli lépteid, megtart örökre! 

Az újrakezdés oly csodálatos!

Cinkosok helyett, testvérekre leltél. 

S ha talpraállítsz egy-egy hulló életet, 

a legfőbb tantárgyból már jól feleltél. 

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Előtted távlat, éltet jó reménység, 

Rostádon hullni hagysz már mindent, mi szemét. 

Ragyog kezedben a valódi érték. 

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Ennek az újnak nem lesz soha vége. 

Megszűnik egykor, könny, bűn, fájdalom, 

- nem fakul új ég, új föld dicsősége. 
Ora et labora (Imádkozz és dolgozz!)

A füvek ma is valamit nőttek,

és messzebb futott a patak vize.

A meggyek ma is ízesedtek,

és szalmaszálat hordott a fészkibe

az ugrabugra kis veréb.

Elment a nap. Te mennyit tettél,

mit növekedtél,

miben, és miképp?

Szent Gályi Kata (Hozsannázó Napok, II. kötet, 449. old)
ÉNEKEK

IMÁDSÁG      
Adj Uram, adj nékem

Több áhítatot,

Több békét szívembe, 

Több bűnbánatot,

Több hitet Jézusban,

Több munkakedvet,

Több készséget jóra, 

Több éberséget!

Több hálát irántad,

Több hű érzetet.

Több reményt, bizalmat,

Több szeretetet. 

Többet szánalomból.

Több szíves könyört,

Többet szelídségből,

Több igaz könnyüt!

Több tiszta érzelmet,

Több béketűrést, 

Több erőt bűn felett,

Több lelkesedést,

Több mennyei vágyat,

Jámbor életet,

Adj világosságot,

Add Szentlelkedet!


P. Ph. Bliss (1838-1876)

249

Halld, Krisztus hív: Jöjj énhozzám, jöjj énhozzám, jöjj énhozzám!

Halld, Krisztus hív: Jöjj énhozzám, nyugtot így találsz!

Nyugtot így találsz, Nyugtot így találsz!

Halld, Krisztus hív: Jöjj énhozzám, nyugtot így találsz!

2. Olvass igét, imádkozzál, tedd mindennap, tedd mindennap!

Olvass igét, imádkozzál, növekedni fogsz!

Növekedni fogsz, növekedni fogsz!

Olvass igét, imádkozzál, növekedni fogsz.

3. Emberhalász te is lehetsz, te is lehetsz, te is lehetsz,

Emberhalász te is lehetsz, hogyha hűn követsz!

Hogyha hűn követsz, hogyha hűn követsz, 

Emberhalász te is lehetsz, hogyha hűn követsz!

431

Köszönjük Megváltónk, Drága, szent szavad, 

Hogy az növekedjen, Add áldásodat.
2. Szent Lelked munkálja Hogy életünkben, 

Áldott Igéd által Gyümölcs teremjen.
3. Napról-napra táplálj, Drága Pásztorunk,

Hogy az élet útján El ne lankadjunk.

4. Hogyha innen egykor Hozzád eljutunk, 

Megadod majd nékünk Örök jutalmunk. 

