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Hazafelé  
Valaki azt írta:

télben is  viruló

illatozó, üde

rózsák az emlékek.

Mennyi ilyen rózsa

szépsége ragyog rám

amikor a megtett      

útra vissza nézek!

Mennyi szívet-lelket 

vidító ajándék!

Mintha tél idején

rózsakertben járnék.

De mért tartson fogva

gyönyörű igézet,

amikor százszor szebb, 

ha az emlékrózsák 

kertjéből a holnap felé nézek.

Rózsák illatoznak 

A tövises úton,

amelyiken jöttem,

De előttem ragyog

az atyai hajlék

Jézus vére által 

kitárt kapuja, 

s Krisztus jár előttem.

Mögöttem maradnak 

rózsák és tövisek,

utak és emlékek...

Krisztus jár előttem!

Őreá tekintek.

Hazafelé tartok

és előre nézek.

   Turmezei Erzsébet    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Emlékezés 
Uram, ha meg nem lellek téged,

még ifjú évek hajnalán,

éltem gondok, keserűségek

félelmek lánca lesz csupán.

De így a földi vak borúba 

Ég fényét  küldötted nekem 

s láttam kezed ezerszer újra 

segítni hűn, kegyelmesen. 

Erő s Isten ha nem lett volna :

én, gyönge, hogy szabadulok?

A földre verve, megtaposva 

meg tán sohasem gyógyulok! 

De nem, kezed lenyúlt én értem,

és minden fáradság, veszély 

sasszárnyakat ragasztott nekem,

könnyen repültem ég felé...

S most, hogy látom öreg szemekkel 

két hű kezed hogy hordozott:

égharmatjával, szent Igével 

jó s rossz napon megitatott:

Tudom, ha eljő is halálom,

fénylő hazába felvezet...

Szelíd elalvás... édes álom 

paradicsomba ébredek.

     Csia Lajos    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
ISTEN MADÁRKÁI
Isten madárkái tovahagytak minket.

Verebek lakják most fecskefészkeinket.

Isten madárkái messze délre szálltak.

Fényes napkeletig bizony meg se álltak.

Őket a hideg tél utol se éri.

Röptüket ragyogó napsugár kíséri.

Hozzánk tavaszt hoznak, tőlünk nyarat visznek.

Csalóka, szép ősznek egy percig se hisznek.

Istenem, ha én is madárkád lehetnék,

zord, hideg világban tavaszt hirdethetnék!

Milyen jó is volna! Jöhetne hideg tél,

dermesztőn, fagyosan fújhatna hideg szél:

messze délre szállnék, addig meg se állnék.

Én Istenem, bárcsak madárkáddá válnék!

Ó, adj nekem, kérlek, boldog fecskeszívet,

napsugárral teltet és Tehozzád hívet!

Adj nekem hitszárnyat, könnyű fecskeszárnyat,

ha jön a hideg tél, hogy Tehozzád szálljak,

szerető szíveden puha fészket rakjak,

s örökkön örökké Tenálad maradjak!

Túrmezei Erzsébet

HÁTULRÓL 

,,...hátulról meglátsz engem,

    
     de orcámat nem láthatod’’




2Mózes 33:23

Igen, már látva látlak,

felfogva száz csodádat

ámulva néz Utánad

a megnyílt lelki szem.

Kapum, mely égbe tárul,

kőfalam, elöl, hátul

TE voltál, úgy hiszem.

Elszéledt éveimben

Téged rejt szinte minden:

lázaim sok-sok éjén

TE  ültél ágyam szélén,

Párommal fogva fogtál,

Anyámmal nézve néztél,

kezeddel takargattál,

magamtól is TE védtél.

Már hazafelé tartok...

nem látom most sem arcod

és mégis látva látlak

hátulról: fénylik árnyad,

Kereszted felragyog!

Ösvényed: mint a hajnal,

kísérlek háladallal,

nyomomban - angyalok...


Füle Lajos

TALÁLKOZTÁL VELÜK?    
Kiégett szívvel és unottan,

reményvesztetten, kifosztottan,

mintha nem várna rájuk holnap,

kisemmizetten vándorolnak...

fölöttük szürke, fénytelen egek...

Fiatalon is milyen öregek!

S lángoló szívvel, égő hittel,

mint aki semmit nem veszít el

kincseiből, ha évek telnek,

boldog holnapról énekelnek...

át próbákon és szenvedéseken,

át meredek, rögös ösvényeken,

mégis, mint akiket győzelmes szárnyak 

hordoznak, mint akiket hazavárnak...

hiszen előremutat minden óra

Krisztusukkal a szent találkozóra...

Mégis - hiszen szívükben ifjúság van! -

Helytállva igaz hűséggel a mában,

erőfogytán is lankadatlan

szeretetben és szolgálatban...

ajkukon el nem némuló dalok...

Öregen is milyen fiatalok!


Túrmezei Erzsébet 

KRISZTUS LEVELE  VAGYUNK!  

Reumások, 

szívbetegek,

csetlő-botló

erőtlenek,

Nagyothallók, 

rövidlátók,

már-már a sír 

szélén járók!

Megfakult 

élet-levelek,

út végéhez 

ért öregek.

Sok évtized

súlya rajtunk,

terhe alatt 

meg-meghajlunk.

Rég elsuhant

ifjúságunk. 

Csend, békesség

a mi vágyunk.

Körülöttünk 

zsong az élet,

mintha sosem 

érne véget.

Sokszor árva 

magányunkban

térdre hullva

imáinkban

Téged keres

Jézus, szavunk;

véreddel írt 

levél vagyunk.

Az életünk 

lett leveled: 

Rajta a Te 

drága neved!

   Pecznyik Pál

„LEFELÉ NÖVÜNK!’’     
Ki is mondta? Juliska néni?

Szeretetházi kis körünk

melyik fehérhajú lakója?

,,Mi már csak lefelé növünk!“

Tréfába bujtatott lemondás.

Vagy nem is az: boldog titok!

Valami, amit egyre jobban

és sürgetőbben áhitok.

Mindennap csak lefelé nőni:

kisebbé lenni szüntelen,

hogy Krisztus növekedjék bennem,

s mindenben minden Ő legyen!

Őt dícsérje minden lehellet!

Őt áldja minden szívverés!

Így nőni lefelé! Van ennél 

boldogítóbb növekedés?!

Ez legyen a mi drága titkunk,

aranymosolyú örömünk,

hogy Ő lesz bennünk mind nagyobbá,

s mi már csak ,,lefelé növünk’’.


Túrmezei Erzsébet

URAM, ADD, HOGY KÉSZEN LEGYEK!    

Akár felhőkön látlak megjelenni,

felragyogtatva dicsőségedet,

akár a halál kapuján át lépek

színed elé, szüntelen egyet kérek:

Add, Uram, hogy készen legyek!

Sebeid szent menedékébe rejtve,

segíts, hogy bűnt, vétket letegyek,

és aztán maradjak minden nap ottan,

úgy várjalak téged megtisztítottan!

Add, Uram, hogy készen legyek!

Ha este jössz, éjjel, vagy virradatkor,

amikor pírban égnek a hegyek...

ha lépéseid nappal közelegnek,

csak egyet kérek, szüntelen csak egyet:

Add, Uram, hogy készen legyek!

MEGNYÍLT SZEMMEL       

Sokszor nem ismerünk fel Téged...

Ó, Jézus, nyisd meg szemeinket,

mint ama két bús tanítványnak

egykor ott Emmausban.

Tudjuk, velünk jársz utainkon,

Hozzánk szegődsz és elkísérsz,

repítsen bár képzelet szárnya,

szerelmeddel Te utólérsz.

Ha néha magányba rejtőzünk,

utánunk jössz és ránk találsz.

Ha lankad, lassúl már a léptünk,

az út végén Te állsz, Te vársz.

Jézus, ismered útjainkat!

Oly kevés az öröm hegye...

Látod a mai Golgotákat...

figyelsz sötet völgyeinkre.

Ha gyász vagy bánat könnye felhőz,

nem látjuk, hogy itt vagy velünk.

Oly nehéz felismerni Téged,

míg próbáinkban szenvedünk.

Napunk már túlhaladt a délen,

napunk már lefelé halad.

Rettegő szívvel hadd keressünk,

s kérleljünk, hogy velünk maradj!

Válaszául a sok miértnek:

Úr Jézus, nyisd meg szemeinket!

Mint ama két bús tanítványnak,

alkonyatkor ott Emmausban...

               Oláh Lajoné, 1987.
EMBERI SORS       

Pörög az orsó, s az élet fonala

lepereg gyorsan, mint száraz falevél.

Forró nyár után jön ősz, s hideg tél.

Álmatlan éjszakák, ködös hajnalok.

... Az ifjak nem is sejtik, milyen gazdagok.

Szép gyermekkor már csak távoli álom.

Remeg a kéz, s a lépés tétova.

Hátadra sújt a kínok ostora.

Fogy a remény, s gyűlnek a bajok.

... Az ifjak nem is sejtik, milyen gazdagok.

De ki ma ifjú, ne feledje el,

Felette is elsuhannak az évek,

És egyre halkul a vidám ének.

Sóhajjá válnak zengő dallamok

... Kik lélekben ifjak, csak azok boldogok.

                       Gerő Sándor

AMÍG IDŐNK VAN!      
Szállnak az évek, elszáll életünk.

Ősz lett, pedig tegnap üde tavasz volt.

Sürget a kiáltás, mit nem feledhetünk:

Ameddig még időnk van, tegyünk jót!

Fáradhatatlanul vessük a jó magot:

szeretet tettét és szerető szót!

Amit elvetettél, egykor arathatod.

Ameddig időnk van, tegyünk jót!

ÖREG  BOTOK  A  KAPUBAN  

Két bot feküdt az Ékes-kapunál,

két megkopott, elhasznált mankó.

Szembetűnő és szinte prédikál,

szívdobogtató, könnyet fakasztó.

Beszél sok-sok év szörnyű nyomoráról,

s az új elképzelhetetlen örömről,

hogy szökdel és újjong, ki sánta volt,

mert minden kincsnél ma többet kapott.

Lehullt nyomora súlyos bilincse,

mert az Úr szolgája jött el erre,

a Lélek erejével felvértezve,

az imádkozás órájára, kilencre...

                        *

Mikor a vasárnapi harangszó

szent vágyat ébreszt a szívemben,

és az imádkozás órájára

elindulok és is csendesen,

az Úr házának ajtajában

áhitattal réved rá szemem

a kívül hagyott öreg botokra.

Drága, öreg testvérek támasza!

Ismerem mind. Símára koptatta

gazdájuk ráncos, reszkető keze,

mely az életet átrobotolta.

Nézem és szívem hálával tele,

mert még itt vannak, itt várnak sorban,

míg nincs szükség rájuk itt pihennek,

s a kedves öregek bent a padokban.

Ott, hol elfedi a test nyomorát

a lélek öröme, mely ujjongva kiált,

szárnyakat ad és szökdellni tanít,

bátor a szív és kín nem lakik itt.

Terítve vár az Ige asztala,

dícséret zeng és hála szava,

erőtlen testben az erős lélek

szárnyakat adó diadala.

A botok megint kézbe kerülnek,

ha elhangzik végül az áldás.

Kip-kop! Rójják újra az utat,

mint egy-egy hűséges segítőtárs.

S ha helytálltak a hétköznapokban,

vasárnap itt pihennek újra.

Hányszor látjuk, mielőtt belépünk

az imádkozás órájára!

De jaj! Ha a botoknak híja van,

akkor szemünk forró könnyet ejt,

s szívünkbe fájón beledobban,

hogy egy öreg szív végleg hazament.

                   Oláh Lajosné

MONOLÓG       
Hogy elfogynak 

az ijú évek!

Öregszik a test,

bár nem vénül a lélek.

Itt vándorok vagyunk. 

Így rendeltetett.

Egy égi kéz kimérte utunk.

Éveink országútján

egymásután maradnak el

a mérföldkövek.

Míg előre, a cél felé

meresztjük fáradt szemünk,

Kezedbe tesszük

remegő kezünk, 

Istenünk.

            Gerő Sándor
LEFELÉ TARTUNK?      
Lefelé tartunk, mondják rólunk az emberek,

ha fakul szemünk fénye és hangunk megremeg.

Sajnálkozó mosolyt is meg-megfigyelhetünk,

amikor kihagy néha az emlékezetünk.

De bánkódjam miatta? Az óra lepereg,

S vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. Lépteink lassúak,

óvatosak... Nem várnak derűs, fényes utak.

Hallkabb a szó csengése, nehezen halljuk már, 

s veszít melegéből a kedves napsugár.

De bánkódjam miatta? Ha dermeszt a hideg,

Vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. De biztatón ragyog

felénk Isten mosolya: Ne félj, pajzsod vagyok!

Fáradt gyermeket hordoz az erős égi kéz.

Szólit. Szava színarany és édes mint a méz.

Mit bánkódjam, ha szívem Isten állítja meg,

S vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. Nem! Fölfelé megyek!

Hallom már a távolból a győztes éneket.

S látom, fehér ruhában, királyi trón körül 

Nagy nyomorúságból jött, boldog sereg örül.

Utam nem lefelé tart, csak a cél közeleg!

Vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!


Turmezei Erzsébet

A  LEGNAGYOBB  MŰVÉSZET 

A legnagyobb művészet tudod mi?

Derűs szívvel megöregedni.

Pihenni ott, hol tenni vágyol, 

Szó nélkül tűrni, ha van ki vádol.

Nem lenni bús, reményvesztett,

csendben viselni a keresztet.

Irigység nélkül nézni végig

mások erős, tevékeny éltit.

Kezed betenni az öledbe

s hagyni,  hogy gondod más viselje.

Ahol segítni tudtál régen,

bevallani nyugodtan, szépen,

hogy erre most már nincs erőd,

nem vagy olyan, mint azelőtt.

S járni amellett vidáman

Istentől rádszabott igádban.

De ezt a békét honnan vesszük?

Onnan, ha azt erősen hisszük,

hogy a teher, mit vinnünk kell

az égi honra készít el.

Ez csak a végső símitás

a régi  szíven - semmi más.

Ez old fel minden köteléket,

ha a világ még fogna téged.

Az Úr nem szűnik meg tanítani,

ezért kell sok harcot vívni

idősen is - míg csendesen

a szív az Úrban megpihen,

s kész vagy az ő kezéből venni

hogy minden Ő - s te nem vagy semmi.

Akkor lelked kegyelmes Atyja

a legszebb munkát is megadja:

Kezed imára kulcsolod,

s ez mindennél drágább dolog.

Áldást kérsz le szeretteidre,

kürülted nagyra és kicsinyre.

S ha majd a végső óra elközelget,

S földi pályád itt bevégezed,

Engedsz a mennyei hívásnak:

„Enyém vagy, jöjj, el nem bocsátlak!“

              Vargha Gyuláné

A  LEGNAGYOBB  MŰVÉSZET   

A legfőbb művészet, tudod mi?

Derűs szívvel megöregedni! 

Tenni vágynál, s tétlen maradni, 

igazad van, mégis hallgatni.

Soha nem lenni reményvesztett.

Csendben hordozni a keresztet:

Irigység nélkül nézni másra,

ki útját tetterősen járja.

Kezed letenni az öledbe,

s hagyni, hogy gondod más viselje.

Hol segítni tudtál régen,

bevallani alázattal, szépen,

hogy arra most már nincs erőd,

nem vagy olyan, mint azelőtt.

Így járni csendesen, vidáman

Istentől rádrakott igádban.

Mi adhat ilyen békét nékünk?

Ha abban a szent hitben élünk, 

hogy a teher, mit vinnünk kell,

örök hazánkba készít el.

Ez csak a végső símítás 

a régi szíven, semmi más.

Eloldja köteleinket,

ha e világ fogvatart minket.

Teljesen ezt a művészetet

megtanulni nehezen lehet.

Ára öregen is sok küzdelem,

hogy a szívünk csendes legyen,

s készek legyünk beismerni:

Önmagamban nem vagyok semmi!

S akkor lelkünk kegyelmes Atyja

nekünk a legszebb munkát tartogatja:

Ha kezed gyenge más munkára,

összekulcsolhatod imára.

Áldást kérhetsz szeretteidre,

körülötted nagyra, kicsinyre.

S ha ezt a munkát is elvégzed

és az utolsó óra közeleg,

hangját hallod égi hívásnak:

„Enyém vagy! Jöjj! El nem bocsátlak!“

      németből Túrmezei E. átdolgozásában

NEKÜNK  SZÓLÓ  INTÉS     

1 Kor. 7,29-31.

Szeretteim, az időnk rövíd!

A híd közepén már áthaladtunk.

Az élet zavaros árja lassan

parthoz csendesedik alattunk.

Viharai orcáinkra rótták

emlékül barázdáikat,

meggörbült újjal, eres kézzel

szorítjuk a korlátokat.

Az Ige int: ne legyen már több

háborúságunk a testben,

hiszen velünk volt és velünk lesz 

nyomorúságunkban az Isten!

Szeretteim! Az időnk rövíd!

Ha néha ejtünk is könnyeket,

felejtsük el, mintha nem volna,

tegyük le lassanként a terheket!

Akik vesznek, mintha nem vennének,

s nem volna övék semmi sem!

és akik élnek, mintha nem élnének,

mint akik átutazók idelenn.

Mert e világ ábrázatja 

elmúlik, s vele minden árnyék,

vár ránk a fény, vár ránk az Isten,

s a túlsó parton az örök hajlék.

                Oláh Lajosné

MIKOR MÁR SEMMI SEM MARAD...      

Mikor már semmi sem marad

az ifjúkori lendületből,

érettkori fogadkozásból:

marad pár jó szó, jó imádság

azokért, akik nem szeretnek, 

azokért, akik nem kívánják,

de akikért egy életen át

őrt kellett volna állni, hordván

terheiket (könnyebb lett volna

úgy s akkor a magunk keresztje),

szóval pár jó szó, jó imádság

értelmet adhat életünknek

mikor már semmi sem marad

s amikor mégis gazdagabbak

leszünk, mint  bármikor korábban,

mert fontos lesz az üdvösségünk, 

a magunké, s a másoké is.

                 Füle Lajos

IDŐSEK, BETEGEK  GONDOLATAI        

Élünk még, de már halottak vagyunk.

Elfelejtett az ifjabb nemzedék.

Igaz, nekik is van bajuk elég.

Sietniük kell. Mi már nem tudunk.

Járni is nehéz, homályos szemünk,

Tehetetlenül, egyedül ülünk.

Gondolataink járnak csak ki s be,

képet vetítve szívünk mélyibe

s kérdőjeleket: vajon ez miért???

Valakihez szólnánk: ó, de ki ért

meg minket és jelen helyzetünket,

mikor mi még magunk se tudjuk, hogy hol vagyunk?

Azon is töprengünk: ép-e az agyunk?

Hát nincs segítség? Sehol nincs felelet?!

... régi aranymondás: „AZ  ISTEN  SZERETET“

Lehetséges? Most minden ellene mond!

A fájdalom, a félelem és a gond...

De az Ige igaz. Mi van, ó, Istenem?!!!

- Épp erre vártam. Értsen meg gyermekem:

Te ne vádolj senkit, csak fogd a kezem,

Azt az átszegzettet, érted vérezőt!

Nekem is fájt a kín, hasítva velőt.

A keresztet elkerülni nem lehet.

Üdvösség vár a sötét kárhozat helyett.

„Bízzatok, én vagyok, ne féljetek!“

                      Papp Béláné

NE FÉLJ, CSAK HIGGY!    

Ha éjszaka vesz körül és sötétség,

s nem látsz utat a pusztaságon át,

Valaki ott van veled és vezérel

hűségesen, átszegezett kezével.

Ne félj, csak higgy! Neki gondja van rád!

Bízhatsz benne! Mért csüggednél, remegnél?

Engedj néki, ha próbál, tisztogat!

Ismer! Elmondhatsz mindent. Érti, hallja.

Ha elfáradtál, hordoz erős karja.

Ne félj, csak higgy, és vesd rá gondodat!

Veled az Úr a szenvedés tüzében.

S ahogy az ötvös perceket figyel,

hű tekintete őrködik feletted:

drága aranya tűzben el nem veszhet.

Ne félj, csak higgy! Idején kiemel.

              Dora Rappard

SZOLGÁLAT  AZ ÉJSZAKÁBAN       

Zsolt. 134, 1                                                           
Kik az éj csendjében 

virrasztva fenn

tűnődtök, az álom mért kerül el:

ne keseregjetek,

mert meglehet,

hogy az Úr szent szolgálatra nevel.

Hisz egész napon át

sok imádság,

könyörgés ostromolja az eget.

Kérők, imádkozók,

hálát adók

serege nappal hatalmas sereg.

De ha leszáll az éj,

s az álom mély,

csak itt-ott virraszt árván valaki.

Szolgálatra, lehet,

e sereget

maga az Isten választotta ki.

„Dicsérje szent nevét

- hangzik felénk - ,

ki éjszaka Isten házában áll!“

A világ elpihent.

Sötét van, csend.

De az imádság füstje égre száll.

S ha az éj csendjében 

e szent helyen

Isten előtt szívetek meghajol,

Ő beszél veletek,

figyeljetek:

„Szólj hozzám, Uram! Szolgád hallja jól!“

Ha Jézus vére föd,

ha Ő betölt,

s jelenléte áthatja szívetek:

mert mély a csend,

sok titkot kijelent,

mit nap zajában nem értettetek.

S emelve kezetek,

csak vigyetek

sokakat Jézushoz, azt várja Ő.

Nevük mondjátok el!

Ő majd felel.

Nála az áldás, nála az erő!

Járjon be lelketek

sok - sok helyet,

s kit Isten ott reátok bízhatott,

mindnél időzzetek

egy keveset!

Testvéri terheket hordozzatok!

S ahol beteg pihen,

halk-szelíden

lengje körül imádság-illatár!

Erősítse meg azt,

vigyen vigaszt

annak, ki halál árnyékában jár!

Tovább! Mindig tovább!

Világosság,

sötétség küzd egymással szüntelen,

s nem egy bátor vitéz 

ereje vész.

Támasza buzgó imátok legyen!

Ti hátvéd legyetek!

És kérjetek 

küzdelméhez fegyverzetet, erőt!

Így abban is lehet részetek,

ha Isten győzni segítheti őt.

Részvéttel kérjetek,

ki tévelyeg

hitetlenül, hamis ösvényeken,

annak is égi fényt:

hívja szegényt

a kereszthez! Ott várja kegyelem!

Így könyörögjetek!

És fejetek

Jézus ölén ha megpihenhetett,

az álom is leszáll.

Alhattok már,

mint gondtalan, boldog kis gyermekek.

S ha mégse... bízzatok!

Hisz Uratok

együtt virraszt az éjben veletek.

Éji szolgálat ez.

Jutalma lesz.

Gyümölcsöt terem és győzelmeket!

                Dora Rappard 

HA NEM TESZEK  SEMMIT SEM...   

Most nem sietek, 

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

Most megnyugszom,

most elpihenek

békén, szabadon,

mint gyenge gyermek,

és nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

S míg ölet a fény,

és ölel a csend,

és árad belém,

és újjáteremt,

míg nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten,

új gyümölcs terem,

másoknak terem,

érik csendesen 

erő, győzelem...

ha nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

                  Túrmezei Erzsébet
FIATAL ÉS VÉN NAPRAFORGÓK         

Hetykén a Napba néznek,

fiatalok,

duzzad bennük az élet;

visszaragyog ifjúságuk az égre,

fénylő sárga a kékre.

Állnak, alig emelve csak fejüket

barnán, magokkal telve

az öregek,

adósai a Napnak, 

s fő-hajtva - úgy maradnak.

                  Füle Lajos.
Boldog út  

Eljön az ősz, meghal az ének.

Elnémul a fülemilének

zengő szava és minden hallgat.

Dérré dermed hamar a harmat.

Falevelek aranyló ezre

zizegve hull az ösvényedre.

Szívedben halk melódiákkal

mégy a százszínű őszön által.

Virág hervad el utad mellett,

halkan érint hideg lehellet,

de a te lelked nem remeg meg

érintésén fagyos szeleknek.

Hullhat a lomb, halhat az ének

tűntével a nyár melegének.

A szél süvölt, a tél havaz bár,

terád tavasz, tavasz, tavasz vár.

S lelkeden át már fénye rezdül,

amint mégy az őszön keresztül.

A köd mindjobban szerteszéled.

Ó, boldog út! Ó, örök élet!

     Túrmezei Erzsébet 

MARADJ VELEM  

Maradj velem, mert mindjárt este van,

Nő a sötét, ó, el ne hagyj, Uram;

Nincs senkim, és a vigaszt nem lelem,

Gyámoltalannal, ó, maradj velem.

Kis életem fut s hervadásba hull.

Bú lesz a vígság, fényesség fakul,

Csak változást és múlást lát a szem; 

Változhatatlan, ó, maradj velem!

Minden múló perc, hozzád visz közel,

Kegyelmed űzi kísértőmet el,

Nincs más vezérem, nincs más Mesterem,

Fényben, borúban, ó, maradj velem.

Ellenség ellen áldásod fedez,

A könny nem sós, a kór is könnyű lesz,

Sír, halálfullánk, hol a győzelem? 

Győztes leszek, csak légy, Uram,velem.

Hunyó szemembe vésd keresztedet,

Ködöt foszlatva láttasd szent eged.

Föld árnya fut, menny fénye megjelen:

Halálban is Te légy, Uram, velem.

Uram, maradj velünk! 
Mi lesz velünk, ha elfutott a nyár? 

Mi lesz velünk, ha őszünk is lejár? 

Ha nem marad, csak a rideg telünk...

Uram, mi lesz velünk? 

Mi lesz velünk, ha elfogy a sugár

A nap lemegy, és a sötét beáll.

Ha ránk borul örök, vak éjjelünk:

Uram, mi lesz velünk? 

Mi lesz, ha a világból kifogyunk? 

S a koporsó lesz örök birtokunk.

Ha már nem élünk, és nem érezünk:

Uram, mi lesz velünk? 

...Tied a tél Uram, s tiéd a nyár.

Te vagy az élet, és te a halál.

A változásnak rendje mit nekünk? 

Csak Te maradj velünk!

                       Szabolcska Mihály

MOST IS A ’’TELJES DÉL’’ FELÉ! 

Hajnalom, Jézus, Utam, Énekem!

áldalak, hogy felragyogtál nekem,

új élet ezertitkú reggele!

Indulhattam a ’’teljes dél’’ fele

sugaras, boldog hajnali úton!

Lehet az is rögös, nehéz, tudom.

Lehet az is fárasztó, meredek.

Fedhetik fénylő egét fellegek.

De a felhők mögött is ott a nap,

és újra áttörnek a sugarak.

Nappal is gyötörhetnek szenvedések.

Jaj, a botlások! Jaj, az elesések!

Ha rám nem ragyog bocsánatod fénye,

botladozó lábam célt sosem érne.

Elborítaná az ítélet árnya,

és az éjszaka sötétsége várna.

De fényed elűzi az árnyakat,

s új szolgálathoz új erő fakad,

hiszen Te győztél éjszakám felett!

Megyek a ’’teljes dél’’ felé veled.


Túrmezei Erzsébet

MENEDÉKEM!      

Múló időm, Uram Teremtőm,

csak forgács az időtelenből,

a véges út, a földi pálya

a teremtés hasadt szilánkja.

Hogy is lehet, hogy e szilánkot

jelenléteddel így megáldod?

S a halandó emberi lelket

hatalmaddal újjáteremted?

Köszönöm, hogy hinni, remélni

én is ide jöhettem: é l n i !

S földi időm, ha itt letelne,

kaput nyitsz az időtelenbe,

mert a múlás csalóka látszat,

mert hatalma nincs a halálnak

azon, akit Krisztusa éltet!

Menedékem: az örök élet!


Füle Lajos

Dömötör Ilona  (1899-1982) szeremlei református költő versei   - Angyal szeretnék lenni c. verskötetből) 

Öreges esti imádság

Ma este kérlek, engedd meg nekem

hogy hálát adjak, áldott Istenem

minden szabályos szívkökésemért,

mely zavar nélkül küldte szét a vért

sok megkopott, elnyűtt hajszálerembe.

S hogy ügyetlenné vénült két kezembe

adtál ma is még egy kevés erőt,

hogy a kiskertben, ablakom előtt

megöntözhettem pár virágtövet.

És hogy ma reggel, templomból jövet

a mosolygó Nap megsimogatott,

s homályosuló szemem láthatott

ujjongó, fényes, üde színeket:

fák zsenge zöldjét s tündöklő eget…

S hogy vannak még, kik nem untak rám. Szeretnek.

S hogy rám nevet még néha egy-egy gyermek,

kit nem riaszt el öreg, ráncos képem.

De azt köszönöm legeslegfőképpen,

hogy Megváltómat korán megismertem,

hogy kimentett a kárhozatból engem.

S hogy életemben, bármi terhet vittem

sosem mondhattam: „Elhagyott az Isten.”

Dömötör Ilona

Amint Te akarod

Ha le kell hullanom,

zajtalan hulljak, mint fonnyadt szirom.

Oly szépen tűnjek el,

mintha alkonyba úszó ladikon

valaki búcsúzó dalt énekel.

S ha élnem kell tovább,

mint repkényinda, tűrjem csöndesen

zivatarok villámos ostromát.

Bárhogy tépdessen a goromba lét,

dönthetetlen vár, boldog Istenem,

örök gyökérrel fogóddzam beléd!

Dömötör Ilona

Boldogok, akik énekelnek!

Édesapám emlékére, aki énekelve halt meg.

Boldogok, kik mindhalálig énekelnek.

Dallamaik tél szakán is szárnyra kelnek.

Csukott házban, visszhang nélkül,

napfény nélkül

lelkükben a szenvedés is dallá szépül.

Kiket nem tesz némává az elhagyottság,

a részvétnek morzsácskáit felkapdossák,

s hálás szívük megzendülő hangja, kedve

feloldódik hálaadó, halk énekbe.

S ha mély hangon késő este üt az óra,

énekelve készülődnek nyugovóra.

Búcsúdaluk imádságos csenddé válik.

Áldottak, kik énekelnek mindhalálig!

Dömötör Ilona

Ősz közeledtén

Ne jöjjön még az ősz, a könnyes, gyászruhás!

Ne jöjjön még a sár, a dér, a pusztulás!

Ázott, fonnyadt virágok, elkorhadt avar,

tépett fák, durva szél, sikoltó zűrzavar,

végül nagy, tompa csend, mely minden zajt legyőz…

Ne jöjjön még az ősz!

Ha itt lesz már az ősz, többé nem lázadok.

Lakóim lesznek a szelíd, nagy bánatok,

elfojtott zokogás, remegő, halk remény,

kigyúló síri mécs halottak éjjelén.

Végül mély lelki csend, mely minden zajt legyőz,

ha itt lesz már az ősz.

Dömötör Ilona

Álmok híján

„Ifjaitok látomásokat látnak,

Véteitek álmokat álmodnak.”

Elmúlt a látomásos ifjúság,

nincsen itt még a álmot látó vénség.

Úgy fog körül az egyhangú jelen,

mint nyomasztó köd, tompa félsötétség.

Tervek nélkül, egy helyben, tétován

taposom a föld undorító szennyét.

Feszegeten köd-börtönöm falát

elepedve a kiderülő mennyért.

Eredménytelen, csúnya napokon

Te óvsz, Uram, hogy lelkem föl nem lázad.

Mint télre eltett, édes, szép gyümölcs,

hadd érlelődjék bennem az alázat.

Majd jönnek még, ha feltisztul a köd

csillaggyámánttal telehintett esték.

A Lélek galambszárnyán száll le rám

a dicső álmot látó, szent öregség.

Dömötör Ilona, 1941

Az öregedés elégiája

„És vevém egyik pálcámat,

a szépséget, és eltörém azt…”

Zakariás 11:10a

Elhessegette szép galambjainkat,

tövéből ásta ki liliomainkat

a ridegségig józan, komoly élet.

Játékos kedvünk mélabúvá érett.

Eltört kezünkben a szépség pálcája.

Mért is akartun támaszkodni rája?

Mi szükség volt zenére, énekszóra?

Elsöpört mindent a jéghideg bóra.

Mégis: reggelén szent ünnepnapoknak

imádságaink összetalálkoznak.

S úgy táplálkozunk ugyanegy igéből,

mint galambok a gazdájuk kezéből.

S a keskeny úton, hol csak botorkálunk,

egy célba jutunk, hogyna meg nem állunk.

Nem fog eltörni az egység pálcája,

hiszen Istenünk maga vigyáz rája.

Dömötör Ilona (öregotthonban írta)

Ma süt a nap

Ma süt a nap. Mit hoz vajon az este?

Tegnap váratlanul havat hozott.

Nagy szelídséget, puha tisztaságot.

S minden zavart békévé oldozott.

A hőmérőben mozdult a higanyszál.

Azt mosolyogta: itt az enyheség.

Bársonyfelhőbe dugta kedves arcát

a meglepetést szerző holdas ég.

Ma még összhang és békesség van bennem.

Apró munkákon babrál a kezem.

De vajon mit hoz a késő öregség?

A havas fénybe belekérdezem.

Hangfogós, békés hó takar be végül?

Csönd lesz bennem, vagy fájó zűrzavar?

Nézek a hóra s alázattal mondom:

az történjen, amit Isten akar.

Már délután van. Rövid téli ívén

aláfelé kezd siklani a nap.

Az olvadozó havú háztetőről

fényes megbékélt könnyek hullanak.

Dömötör Ilona

Ez már az ősz

Vissza se néznek a távozó fecskék.

Jönnek a felhők. Nőnek az esték.

Nőnek a gondok. Gyérül a móka.

Lassul a lépés. Halkul a nóta.

Fogynak a tervek, gyűlik az emlék.

Itt van az ősz már. Itt az öregség.

Hűvös kezű szél markol a fákba.

Nyílik a sírok lenge virága.

Rezdül a légben alkonyi ének.

Glnak a ködben útjelző fények.

Lassuló lépés hazafelé tart.

Hívójelt küld a mennyei révpart.

Dömötör Ilona.

A tíz szűz példázata

Sok hosszú asztal megterítve állt.

Kész volt az étel, csillogott a bor.

Mint aranyrojtos lakodalmi zászló

piroslott vigan az alkonybíbor.

Lámpát gyújtott tíz koszorúsleány.

Lestét az utat, figyelték a neszt.

De egyre késett a várt vőlegény,

és álmosan leült a lomha est.

Nőtt a sötétség, hűlt a levegő,

és elszunnyadt a tíz leány.

Mélyült az éj és sűrűbb lett a csönd.

Kihunyt a láng kiégett olaján.

Éjfélre járt már, mikor az úton

felzsivajgott a menyegzői zaj.

Szemét dörzsölte a tíz riadt leány

s jaj, ötnél volt csak tartalék olaj.

Öt meggyújtotta s vitte boldogan

a vigasságnak reztő mécsesét.

Öt kint maradt. Döhöngött, jajgatott,

és elnyelte az vádoló sötét…

Gyászjelentés van az asztalomon.

A keretéből most kilép

amint a ráírt nevet olvasom

ez az ősrégi bibliai kép.

Tízen lehettünk, vagy tán többen is,

mécsvivő lányok, Krisztus hívei.

Leszállt az este. Őszül a hajunk.

Elfutnak földi létünk évei.

Közülünk egynek az ajtó kinyílt.

Ő égő méccsel állt a küszöbön,

kézen vezette be a Vőlegény.

Bent ráomolt a boldogság-özön.

Mi itt vagyunk még, árva többiek.

Most fejlehajtva vizsgáljuk magunk.

Vajon ki lesz majd a következő?

S – Úristen! – lesz-e elég olajunk?

Dömötör Ilona

A vénség cellájában

Ránk csukódott az öregség cellája.

Fiatal kéz a kulcsát nem találja.

Nem érdekel már senkit, amit mondunk.

Csak magunknak fáj ezer csúf kis gondunk.

Itt összezárva mindenféle bajjal

szürke az alkony s nem piros a hajnal.

Tompul a látás, megremeg a kéz, és

bizonytalanná válik már a lépés.

Lesorvad rólunk lassacskán az élet.

Kóstolgatjuk a végső csendességet.

Ó, boldog, aki el tud csendesedni!

leveti önként, amit le kell vetni

Hittel párnázza ki sötét celláját,

zümmögi a megnyugvás zsolozsmáját.

Kis ablakát az ég felé kitárja,

a hazahívó atyai szót várja.

Dömötör Ilona

Esti szélcsend

Esteledik. A hőség elmúlt,

és elültek a viharok.

Nem bontakoznak új virágok,

de durva por sem kavarog.

Gyümölcs alatt a földig hajlik

az alázatos régi ág.

A jókedvű nap lehanyatlott,

de itt a nyugodt holdvilág.

Öreg korban olyan a lélek,

mint a szélcsöndes esti táj.

Már nem dalolunk örömünkben,

és némán tűrjük, ami fáj.

Bízó békesség, csöndes hála

kulcsolja össze két kezünk,

amíg eljön a test halála,

s az örök fénybe érkezünk.

Dömötör Ilona

A kóró fohászkodik

Kóró vagyok csak. Szúrós és üres.

Gyümölcsöt rajtam senki sem keres.

Nincsen jövőm. Csak visszanézni jó,

mikor még csüngött rajtam pár bogyó,

és csipegette éhes kis madár.

De énfelém már a madár se jár.

Nyílt rajtam régen színes kis virág,

hanem azóta más lett a világ.

Új rügyek nőnek ifjú ágakon,

új lábak járnak újult útakon.

Megvénült éltem egyet kérne még:

ne taposson rám sáros, rút kerék!

Égessen el egy szép tavaszi tűz,

mely minden lomot a rétről kiűz.

Ragyogja be az újuló utat

Felcsapó lángom, mely égre mutat.

Dömötör Ilona.

Őszi béke

Erdőn-mezőn a békítő kezű ősz

pasztellkrétával fürgén festeget.

Törli az alkony piros kendőjével

horizontomról a rémképeket.

Arra tanít, hogy nem kell megriadni,

ha jégcsap-ujjal fenyeget a tél.

El kell fogadni erősödő hittel,

hogy nem veszhet el semmi, ami él.

Csírázó magban, sarjadó tavaszban,

örökéletben váltig hinni kell,

míg öreg testem, fáról hullt levélként,

földdé enyészve csendben tűnik el.

Dömötör Ilona

Velem maradnak a virágok

Már oly sokakat eltemettem,

s annyi baráttól elbúcsúztam…

Haldokló virágok közt járok

őszi kertemben csöndes-búsan.

Már oly sokakat elsirattam…

S hányaktól kell még elköszönni,

akik elmennek messze-messze,

és sose fognak visszajönni…

Velem maradnak a virágok,

ők feltámadnak majd tavasszal.

Példázzák, hogy van örök élet,

s mindig lesz Ige, mely vigasztal.

Hiszem: vannak még testvérlelkek,

S lesz mindig kéz, mely fölsegítsen.

Velem maradnak a virágok,

és sohasem hagy el az Isten.

Dömötör Ilona

Hazafelé

Napról-napra mendegélünk,

lépegetünk hóban, sárban,

csillagfényben, napsugárban,

míg egyszer csak hazaérünk.

Ha meghajlik fáradt vállunk,

pirosbetűs ünnepeknek

zácslócskái integetnek,

s mosolyogva meg-megállunk.

Eltűnik a fénylő ünnep.

Tovább megyünk botladozva,

hol kacagva, hol zokogva.

Fejünk fölött felhők gyűlnek.

Aztán lassan besötétül.

Előrement kedveseknek 

sírkövei emelkednek

utunk szélén kerítésül.

És egyszer csak nincs tovább út.

Kitárul a verem szája.

Ismeretlen világ várja,

ki azon a kapun átjut.

Nem tudjuk még, mi lesz ottan,

csak azt tudjuk – és elég ez 

biztonságos békességhez -


csak azt tudjuk: Jézus ott van!
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Búcsúzás

Betoppant az ősz szürke köpönyegben.

Mosoly s könny nélkül talált itthon engem.

Egyszerű, kicsiny batyu volt csak nála,

de abban két kincs: a Béke s a Hála,

hitelesítve mennyei pecséttel,

mellyel a Földön semmi kincs nem ér fel.

Szétosztogatom mind, mi kedves emlék,

mielőtt csendben végleg elpihennék.

S még jobban őrzöm, mit most nyújt a Lélek.

Azután Örök Otthonomba térek.
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HARMÓNIA  
Ó de jó ilyen csendesen élni… 

Semmit se várni, semmit se kérni, 

És lelki jókat kapni szüntelen. 

Nem sikoltani és nem kacagni, 

amit elvesznek, önként odaadni, 

s mosolyogni a tűnő életen. 

Mert ez a béke nagy-nagy ajándék,

Beteljesülő isteni szándék, 

Földre leszállott fényes égdarab. 

Könyörgök is, hogy töltsön be egészen, 

semmisítse meg bűnös, földi részem 

minél szentebbül, minél hamarabb.
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